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 *راضيِ تاقزي

 تزرسي تأثيز قزآى در رضذ علَم تجزتي

  

 چكيذُ

ٿی ثبُـ. ثب تچرڈ ثڈ ایڂ        »ثلكًی تأحیل ٯلآځ ؿك كُـ ٣ټچٽ تزلثی       «ٿچٗچ١ پوڅډَ پیَ كڅ     

ٿٌئټڈ ٳڈ ٯلآځ ٿ٤زنڋ ُٸ٬ت څ ربڅؿاځ اٻڊی اًت؛ ٳڈ ؿاكاڍ اث٤بؿ ٷچڃبٷچځ ا٣زبم اًت، ٳڈ                   

یٴی ام ایڂ اث٤بؿ ا٣زبم، ا٣زبم ٣ټڀی آڃٌت. ٻقا ډـ٩ ام ایڂ پوڅډَ ثلكًی تأحیل ٯلآځ ؿك كُـ                   

 ُڄبًی څ... ٿی ثبُـ.  ٣ټچٽ تزلثی ٿبڃڄـ: ٣ټچٽ پنُٴی، مٿیڂ

آیـ ٳڈ آیب ٿب عٮ       اٿب ثب تچرڈ ثڈ ایڂ ٳڈ ٯلآځ ؿك كُـ ٣ټچٽ تأحیل ثٌنایی ؿاكؿ ایڂ ًؤاٹ پیَ ٿی            

ؿاكیپ آیبت ٯلآځ كا ثب ٿٌبئٺ ٿؾتټ٪ ٣ټچٽ څ اٳتِب٫بت ٣ټڀی تٜجیٮ ٳڄیپ یب ڃڈ؟ ؿك ایڄزب ًڈ                     

 پوڅډَ ثڈ ثلكًی آڃڊب ؽچاډیپ پلؿاؽت.  ؿیـٷبڇ څرچؿ ؿاكؿ، ؿك ایڂ

 تأحیل، ٯلآځ، كُـ، ٣ټچٽ، ٣ټپ تزلثی. ٍاصگاى کليذي:

 

 

 

 

 

 

 

 * داًص آهَختِ هذرسِ علويِ اسلام ضٌاسي حضزت سّزا سلام الله عليْا
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 ثزرسي تأثيز قزآى در رشذ ػلَم تجزثي

 طزح تحث

ډڀبڃٜچك ٳڈ كڅُڂ اًت ٯلآځ آؽلیڂ ًلڅٍ آًڀبڃی اًت ٳڈ ثل آؽلیڂ پیبٿجل ی٤ڄی ع٘لت                    

٫لڅؿ آٿـ ٯلآځ ڃڈ ٫ٰٚ یٲ ٳتبة ثټٴڈ یٲ ٿ٤زنڇ اًت ٳڈ ڃِبڃڈ               )ٓټی اٻڈ ٣ټیڈ څ آٻڈ څ ًټپ (             ٿغڀـ

ثبُـ، پي ام آُڄبیی ٿٌټڀبڃبځ ثب ٣ټچٽ یچڃبځ ام ٯلځ            ٿی  )ٓټی الله ٣ټیڈ څ آٻڈ څ ًټپ(        ٓـ٭ اؿ٣بڍ پیبٿجل  

ډبڍ ثچ٣ټی ًیڄب كػ ؿاؿ       ډزلڍ ؿك ڃچُتڈ    4ؿڅٽ ثڈ ث٤ـ څ اڃٜجب٭ ٯلآځ ثب ٣ټچٽ تزلثی ٳڈ ام ٯلځ            

ڃچ١ رـیـڍ ام ت٬ٌیل ٯلآځ پیـا ُـ؛ اٿبّ ؿك ایڂ ٿچكؿ ثلؽی كاڇ ا٫لاٙ څ ت٬لیٚ ؿك پیَ ٷل٫تڄـ څ                       

اؿ٣بڍ ا٣زبم ٣ټڀی ٯلآځ ڃڀچؿڃـ څ ث٤٘ی ڃین ٿڄٴل ٿٜټت ُـڃـ څ ثیڂ ٯلآځ څ ٣ټپ ت٤بكٕ ٯبئٺ                     

ُـڃـ، ٻقا ثب تجییڂ ربیٸبڇ ٣ټپ څ ثیبځ ایڂ ٳڈ ثیڂ ٣ټپ څ ٯلآځ ډیضٸچڃڈ ت٤بكٕ څ اؽتلا٫ی څرچؿ                     

تچاڃیپ ربیٸبڇ ٣ټپ كا ؿك احجبت ٿچٗچ١          ڃـاكؿ څ ایڂ ؿڅ ډڀچاكڇ ٿچیـّ څ ٿٔـ٭ّ یٴـیٸل ثچؿڃـ ٿی             

 ڃِبځ ؿډیپ 

 َ كڅ ثڈ تأحیل ٯلآځ ؿك كُـ ٣ټچٽ، څ تأحیل ٯلآځ ؿك ٣ټچٽ تزلثی پلؿاؽتڈ اًت. ؿك پبیبځ ٿی                    ٿٰبٻڈ پی

تچاځ صڄیڂ ڃتیزڈ ٷل٫ت، ٳڈ اٷل صڈ ٯلآځ ؿك یٲ ؿ٣چت ٳټی ٿب كا ثڈ ٳٌت ډڀڈ ٣ټچٽ ٫لا ؽچاڃـڇ                    

 اٿب ایڂ ٷچڃڈ ڃیٌت ٳڈ ډڀڈ ٣ټچٽ ثبٻ٤٬ٺ ؿك ٯلآځ څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ. 

 ّاي هختلف درتارُ تأثيز قزآى در رضذ علَم تزرسي ديذگاُ

ډبڍ ٣ټڀی    ؿك ٣ٔل ربډټیت ٳڈ ٟټڀت څ ًیبډی ثل تڀبٽ رڊبځ ًبیڈ ا٫ٴڄـڇ ثچؿ ٯلآځ ثب كڅُڄٸلڍ               

ًبٹ   32څ تچرڈ څا٫ل ثڈ ٣ټپ څ ٣ټڀب ٯـٽ ثڈ ٿجبمڇ ثب رڊٺ څ ٟټڀت ٷقاُت، ٯلآځ ٳلیپ ؿك ٿـت                      

ډبڍ ربٿ٤ڈ ثِلڍ كا پبًؼ       تـكیزبً ڃبمٹ ُـڇ څ ڃیبمٿڄـڍ      )ٓټی الله ٣ټیڈ څ آٻڈ څ ًټپ (           ؿ٣چت پیبٿجل اٳلٽ    

ٳڄـ تڀبٽ اًلاك ٣ټچٽ      ٷ٬تڈ اًت، اٿبّ ٯلآځ یٲ ٳتبة ٣ټپ ٛجی٤ی ڃیٌت څ آچلًا صڄیڂ اٯت٘ب ڃڀی               

ډب څ كاڇ     ډبڍ كیبٗی، رنئیبت ٣ټچٽ تِلیظ څ ٿخلاً ڃبٽ څ ڃِبڃی تڀبٿی ؿاكڅډب، ثیڀبكڍ   ٛجی٤ی، ٫لٿچٹ

 ـ              . )ٿٴبكٽ ُیلامڍ، ٯلآځ څ      پیِٸیلڍ یب ؿكٿبځ آڃڊب ثب ډڀڈ ؽٔچٓیبت څ رنئیبت آڃڊب ؿك ٯلآځ ثبُ
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   ْ صلا ٳڈ ٯلآځ ثلاڍ ایڂ ډـ٩ ڃبمٹ ڃِـڇ میلا ٯلآځ ثلاڍ ډـایت              (    858څ  848آؽلیڂ پیبٿجل ، ٓ

ډب څ ڃچ١ ثِل ثٌچڍ یٲ مڃـٷی ثڈ تڀبٽ ٿ٤ڄی اڃٌبڃی څ ٤ًبؿتڀڄـاڃڈ ڃبمٹ ُـڇ څ لامٿڈ                        اڃٌبځ

)ٿؤؿة، ٫ٔټڄبٿڈ تؾٔٔی   ډـایت، ٫ڊڀیـځ ٟبډل څ ثبٛڂ ٯلآځ ثټٴڈ ٿلاؿ رـڍ ؽچؿ ؽـاڅڃـ اًت.               

  ٣ټچٽ ٯلآځ څ عـیج(

څ اٷل صینڍ ام اًلاك ٣ټچٽ څ عٰبیٮ رڊبځ آ٫لیڄَ ؿك آځ ثبُـ عتڀبً ثلاڍ یٲ ډـ٩ تلثیتی څ                       

اؽلاٯی یب ت٤ټیپ ؿكى تچعیـ څ ؽـاُڄبًی آٿـڇ اًت ڃڈ ثڈ ٣ڄچاځ ٣لٗڈ ٳلؿځ ٣ټچٽ ٛجی٤ی څ                     

. )ٿٴبكٽ ُیلامڍ، ٯلآځ    اٻڀ٤بك٩ ڃیٌت   ٓاٻڀ٤بك٩، صچځ ٯلآځ یٲ ؿایل      ٓٿبڃـځ آځ ثڈ ًجٲ یٲ ؿایل     

  (858څ  841څ آؽلیڂ پیبٿجل، ْٓ

ٳڈ آیب ٿب عٮ ؿاكیپ آیبت ٯلآځ كا ثب ٿٌبئٺ ٿؾتټ٪ ٣ټچٽ ٛجی٤ی څ اٳتِب٫بت ٣ټپ تٜجیٮ                   اٿب ؿك ایڂ  

لاڍ ٯلآځ ڃڊ٬تڈ     ډب ؿك لاثڈ    ٳڈ آیب تڀبٽ ٣ټچٽ ثِلڍ ثب تڀبٽ ؿٯبیٮ څ ٟلای٪ آځ              ٳڄیپ یب ڃڈ یب ایڂ    

اڃـ ٳڈ آیبت ٯلآځ كا ثب         ؿیـٷبڇ ٣ڀـڇ څرچؿ ؿاكؿ، ث٤٘ی صڄبځ كاڇ ا٫لاٙ ؿك پیَ ٷل٫تڈ             2اًت؟  

ٳڀتلیڂ تڄبًت ثڈ یٲ ًټٌټڈ ٫لٗیبت ٣ټڀی څ ڃڈ عٰبیٮ ٿٌټپ څ ٯ٤ٜی تٜجیٮ ٳلؿڇ، ثڈ ٷڀبځ                   

 .اڃـ ؿك عبٻی ٳڈ ایڂ یٲ اُتجبڇ ثنكٵ اًت ؽچؿ ام ایڂ كاڇ ؽـٿتی ثڈ ُڄبًبئی ٯلآځ ڃڀچؿڇ

څرڈ عٮ ڃـاكیپ ٿٌبئٺ ٣ټڀی كا        څ ث٤٘ی صڄبځ كاڇ ت٬لیٚ ؿك پیَ ٷل٫تڄـ څ ٿ٤تٰـڃـ ٳڈ ٿب ثڈ ډیش              

. كًـ  ؿٻیٺ ثڈ ڃ٠ل ٿی     ډل ٯـك ٿٌټپ ثبُـ ثب آیبت ٯلآځ تٜجیٮ ؿډیپ، ایڂ ت٤ٔت څ رڀچؿ ٳبٿلًا ثی               

( اٿب ؿیـٷبڇ ٿ٤تـٹ څ ٿچكؿ ٯجچٹ آځ اًت ام ٛل٫ی ډڀڈ ٣ټچٽ ثِلڍ        858)ٿٴبكٽ ُیلامڍ، ډڀبځ،  ّ

ٷلڍ ثِل ثڈ ًچڍ ؽـاًت څ ام ٛل٫ی           ؿك ٟچاډل ٯلآځ څرچؿ ؿاكؿ څ ډـ٩ آټی آځ ڃین ډـایت            

ٳڄـ   ډب څ ٿٜبٻت ٣ټڀی ٓغیظ څ عٮ كا ثیبځ ٿی           ٳڄـ څ ثلؽی ام ٿخبٹ      ؿیٸل ٯلآځ ؿ٣چت ثڈ ت٬ٴل ٿی     

ّ           ٷل ا٣زبم ٣ټڀی ٯلآځ اًت      ٳڈ ثیبځ  ( 22. )كٗبیی ا٬ٓڊبڃی، پوڅډِی ؿك ا٣زبم ٣ټڀی ٯلآځ، د اڅٹ، 

 ٳڈ ؿك فیٺ ثڈ ثلكًی اؿٻڈ ایڂ ًڈ ؿیـٷبڇ پلؿاؽتڈ ؽچاډـ ُـ.
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 ثزرسي تأثيز قزآى در رشذ ػلَم تجزثي

 الف(دلايل کساًي کِ هعتقذًذ توام علَم تطزي در قزآى است. 

ډب ؿك ثابة      ؿاكتلیڂ ؿیـٷبڇ  ؿیـٷبڇ اڅٹ ٳڈ ٿ٤تٰـڃـ ٯلآځ عبڅڍ ډڀڈ ٣ټچٽ اًت ایڂ ؿیـٷبڇ ام كیِڈ

ٿٜالط  ربٿ٤یت ٯلآځ اًت ٳڈ ام ٓـك اًلاٽ تب اٿلڅم ډڀچاكڇ ؿك ٿیبځ اڃـیِڀڄـاځ څ ٿ٬ٌلاځ ٯلآځ    

ٳلاڃتلڍ، ٯلآځ څ صٸچڃٸی پبًؼ ٷچیی ثڈ ڃیبمډبڍ مٿابځ،   ثچؿڇ اًت څ ٛل٫ـاكاځ ثٌیبكڍ ڃین ؿاُتڈ اًت. )

ثلاڍ اڅٻیڂ ثبك ایڂ اڃـیِڈ ؿك ٳتبة اعیبءاٻ٤ټچٽ څ رچاډل اٻٰلآځ اثچعبٿـ ٧ناٻای ؿیاـڇ ُاـڇ        (73ّ

تچاځ ام ٯالآځ اًاتؾلاد ٳالؿ ًابي اثچاٻ٬ا٘ٺ               اًت څ اڅ ٤ًی ٳلؿ ڃِبځ ؿډـ ډڀڈ ٣ټچٽ كا ٿی 

ٷچیـ ډڀڈ ٣ټچٽ اڅٻیڂ څ آؽالیڂ ؿك ٯالآځ          پقیلؿ څ ٿی اٻڀلًی ایڂ ؿیـٷبڇ كا ثڈ ٓچكت ا٫لاٛی ٿی

)ٓټی الله ٣ټیڈ څ ٿ٤ٌچؿ ام ٓغبثڈ پبٱ څ ثلرٌتڈ پیبٿجل ( اثڂ  23كٗبیی ا٬ٓڊبڃی، ډڀبځ، ّ)  څرچؿ ؿاكؿ.

ٷچیـ ډلٳي ٛبٻت ؿاڃَ ثبُـ ثبیـ ٯلآځ كا ٫لاٷیلؿ میالا     ؿك ثبة ربٿ٤یت ٯلآځ صڄیڂ ٿی آٻڈ څ ًټپ ( 

 (23ٳلاڃتلڍ، ډڀبځ، ٣ّټچٽ اڅٻیڂ څ آؽلیڂ ؿك ٯلآځ اًت.)

 ؿلایٺ ایِبځ ثلاڍ احجبت ٿـ٣ب ؽچؿ ثڈ ُلط فیٺ ٿی ثبُـ.

ٍٓ «  ٳڈ ډڀڈ صین ؿك ٯلآځ ډٌت ٿخٺ: ٯبٹ الله ت٤بٻی:             . ٟبډل ثلؽی آیبت ٯلآځ ؿلاٻت ؿاكؿ ثل ایڂ        8

ٳڈ   ډیش تل څ ؽِٴی څرچؿ ڃـاكؿ رن ایڂ       «  (؛59)اڃ٤بٽ، آیڈ   ؛»  متِبةٍ هٔجييٍ     لا رٓطتٍْ ٍٓ لا يبثسٍِ إِلاَّ في      

)ڃغٺ، آیڈ  ؛  »  ءٍ  ٍٓ ًشََّلٌْب ػلٓيَلٕٓ النْتِبةٓ تجِيٕبًبً لنُِلِّ شيَٕ       « ت٤بٻی:    ٯبٹ الله   »ؿك ٳتبثی آُٴبك حجت اًت.    

 »څ ٿب ایڂ ٳتبة كا ثل تچ ڃبمٹ ٳلؿیپ ٳڈ ثیبڃٸل ډڀڈ صین اًت.«؛ (89

صین كا ؿك ایڂ ٳتبة          ٿب ډیش «(  28اڃ٤بٽ، آیڈ ؛ ) »  ءٍ  هب فَزَّطٌْب فيِ الْنتِبةِ هِيْ شيَٕ      «ٯبٹ الله ت٤بٻی:     

؛ ٛل٫ـاكاځ ٷلڅڇ اڅٹ ٿ٤تٰـڃـٳڈ ډڀڈ ٣ټچٽ ؿك ٯلآځ څرچؿ ؿاكؿ څ عتی ٿٌبئٺ                 »٫لڅٷقاك ڃٴلؿیپ 

٫ینیٲ، ُیڀی څ كیبٗی ؿك ٯلآځ ډٌت اٷل ٿب ڃتچاڃٌتیپ آڃڊب كا پیـا ٳڄیپ ٣ټتَ ایڂ اًت ٳڈ                      

ٳڄـ څ ډڀڈ ٿٌبئٺ كا ام         ډب ٯبٓل اًت ؿك آیڄـڇ ثِل پیِل٫ت ٿی          ٣ٰٺ ٿب ام ؿكٱ څ اًتؾلاد آځ       
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 آڅكؿ. ٯلآځ ثـًت ٿی

٫لٿبیـ: ٣ټچٽ اڃٌبځ ؿڅٷچڃڈ      ( ٿی 89اٿب ٿلعچٽ ٫یٖ ٳبُبڃی ؿك اًتـلاٹ ثڈ آیڈ ؿڅٽ )ًچكڇ ڃغٺ آیڈ 

آیـ څ ایڂ ٣ټچٽ ډڀچاكڇ ٿت٨یل څ         اًت: اڅٹ ٣ټچٽ ٿٌت٬بؿ عي ٳڈ ثچًیټڈ تزلثڈ څ عچاى ثـًت ٿی           

٫بًـ ُـڃی څ ٿغٔچك څ ٿتڄبډی څ ٧یل ٿغیٚ اًت صچځ ایڂ ٣ټپ ٿت٤ټٮ ثڈ صینڍ اًت ٳڈ ؿك                       

مٿبځ څرچؿ آځ ٣ټپ ډٌت څ ٯجٺ ام څرچؿ آځ ڃین ٣ټپ ؿیٸلڍ اًت پي ام څرچؿٍ ڃین ٣ټپ ًچٿی                    

ثبُـ، ؿڅٽ ٣ټچٿی ٳڈ ام ٿجبؿڍ څ اًجبة          څرچؿ ؽچاډـ ؿاُت څ ایڂ ٣ټپ ډڀبڃڄـ ٣ټچٽ اٳخل ٿلؿٽ ٿی          

آیـ څ آځ ٣ټپ      څ ٣ڄبیبت ثڈ ٓچكت ٣ټچٽ څاعـ ٳټی ثٌیٚ ثل څرڈ ٣ٰټی څ ٧یل ٿت٨یل ثـًت ٿی                   

ٿٌجت الاًجبة ډل صینڍ اًت صچځ ؿك ٣بٻپ صینڍ څرچؿ ڃـاكؿ ٿٸل ٣بٿٺ څ ًججی ؿاكؿ څ آځ                      

ٳڈ ثڈ ٿٌجت الاًجبة ٿڄتڊی ٷلؿؿ څ ایڂ ٣ټپ ڃین ٣ټپ ٗلڅكڍ              ًجت ڃین ًجت څ ٣بٿٺ ؿاكؿ تب ایڂ       

څ ٳټی څ ٿغیٚ ثڈ ډڀڈ اٿچك څ اعچاٹ اًت څ ُٲ څ ت٨ییل څ ٧ټٚ ؿك آځ ڃیٌت څ ایڂ ٣ټپ ٿخٺ                           

ؿاڃَ ؽـا ثڈ اُیبء څ ٣ټپ ٿلائٴڈ څ اڃجیبء څ اڅٓیبًت ٳڈ ثڈ اعچاٹ ٿچرچؿات ؿك ٷقُتڈ څ آیڄـڇ                      

ثبُـ څ ډلٳي ٳی٬یت ایڂ       آٷبډی ؿاكڃـ څ ٣ټپ ٿبٳبځ څ ٿبیٴچځ څ ٣ټپ ٿبًیٴچځ تب كڅم ٯیبٿت ٿی              

ٖ  «٣ټپ كا ثـاڃـ ٿ٤ڄی آیڈ       ُچؿ ٳڈ ډڀڈ ٣ټچٽ څ ٿ٤بڃی ؿك         ٫ڊڀـ څ ٿتچرڈ ٿی     كا ٿی ؛  »  تج٘بًبً لکلّ ش

ډب څ ډل اٿلڍ ؽچؿٍ یب ٿٰـٿبت څ اًجبة څ             ٯلآځ ډٌت ڃڈ ثل اًبى تٰټیـ یب ًڀب١ یب اٿخبٹ ایڂ           

 (٫86یٖ ٳبُبڃی، ت٬ٌیل ٓب٫ی، ّٿجبؿڍ آځ ؿك ٯلآځ څرچؿ ؿاكؿ. )

ّذٕٖ «ٳڄڄـٳڈ ث٤ـ ام ٻٴٺ ُی ؿك آیڈ ُلی٬ڈ آٿـڇ اًت             ثلؽی ؿك ٿؾبٻ٬ت ثب ایڂ ڃ٠ل اًتـلاٹ ٿی       

تچاځ ٷ٬ت ٳڈ     ُچؿ ٳڈ ډـایت ٯلآځ ٧یل ام ثیبځ ډڀڈ صین اًت څ ٻقا ٿی               پي ٿ٤ټچٽ ٿی    »ٍٓ سٓحوًٓٔ 

ثیبځ ډڀڈ صین ٣جبكت اًت ام ثیبڃبت تلثیتی څ ډـایتی ٯلآځ ٳڈ ثلاڍ ثِل آڅكؿڇ اًت ایڂ اٿل څرچؿ          

ډڀڈ ٣ټچٽ ؿڃیبیی څ ٣ټچٽ ثِلڍ څ ٿ٤بك٩ ؿیڄی ؿك ٯلآځ ؿك ت٬ٌیل ٿزڀ٢ اٻجیبځ ثڈ ٣ڄچاځ یٲ                       
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 (383، 4ّ)ٛجلًی، ت٬ٌیل ٿزڀ٢ اٻجیبځ، تلرڀڈ ٣ټی ٳلٿی، داعتڀبٹ فٳل ُـڇ اًت. 

ؿاكؿ ٳڈ ډپ پیبٿجل اًلاٽ       ًچكڇ ڃغٺ صڄیڂ ثیبځ ٿی      89اٿب آٯبڍ ٯلائتی ؿك ت٬ٌیل ڃچك ؿك ٿچكؿ آیڈ         

ثل ډڀڈ پیبٿجلاځ ُبډـ اًت څ ډپ ٳتبثَ تجِیبڃبً ٻٴُِٺّ ُی اًت څ ٯلآځ                   )ٓټی الله ٣ټیڈ څ آٻڈ څ ًټپ(        

 (442، 6ّٯلائتی، ت٬ٌیل ڃچك، دثبُـ. ) ٳتبثی ربٿ٢ ثلاڍ ثیبځ ډڀڈ ڃیبمډبڍ ربٿ٤ڈ ٿی

. ؿٻیٺ ؿیٸل ثل څرچؿ ډڀڈ ٣ټچٽ ؿك ٯلآځ، څرچؿ كڅایبتی اًت ؿك ایڂ مٿیڄڈ ٳڈ ٿؤیـ ٣ڀچٿیت                      3

ؿك ٿچكؿ ٣ټچٽ ٿؾتټ٪ )ډڀضچځ پنُٴی څ...(        )٣ټیپ اٻٌلاٽ(     ٿٌت٬بؿ ام ٻ٬ٞ آیبت اًت ثڈ ٣لاڅڇ ائڀڈ        

ُچؿ ٳڈ ٣ټچٽ ٿؾتټ٪ ؿك       اڃـٳڈ تڀبٽ ٣ټچٽ ٿب ام ٯلآځ اًت پي ٿ٤ټچٽ ٿی            اڃـ څ ٫لٿچؿڇ    ًؾڂ ٷ٬تڈ 

 ـ           . )كٗبیی ا٬ٓڊبڃی، پوڅډِی ؿك ا٣زبم ٣ټڀی        ٯلآځ څرچؿ ؿاكؿ ٻٴڂ ا٫لاؿ ؽبٓی ام آځ ٿٜټ٢ ډٌتڄ

 ثلاڍ ٿخبٹ ثڈ صڄـ كڅایت اُبكڇ ُـڇ اًت. (23، 8ّٯلآځ، د

ُٔ إلَِّب أًَشْلََِٔ             «٫لٿبیـ:    ٿی)٣ټیڈ اٻٌلاٽ(     اٿبٽ ٿغڀـثبٯل  ِِ الْأهَُّ ٍٓ تؼَٓبلىَ لنَٕ يذٓعٕٓ شيَئٕبً تحَتَٕبجٔ إلِيَٕ إىَِّ الَله تجَٓبركٓٓ 

       ٍ ِٔ لزَِسَٔلِِ  ٌَ ٍٓ ثيَّٓ  ِِ )اٻ٤لڅًی اٻغچینڍ، ت٬ٌیل ڃچكاٻخٰټیڂ، تلرڀڈ: ًیـ ډبُپ كًچٹ            ؛  »...  فيِ متَِبثِ

ّ 2ٿغلاتی، د  ؽـاڅڃـ تجبكٱ څ ت٤بٻی ډیش صینڍ كا ٳڈ ٿٌټڀبڃبځ ثڈ آځ ٿغتبد ثبُڄـ                  «(74، 

ثیبځ   )ٓټی الله ٣ټیڈ څ آٻڈ څ ًټپ(        ٫لڅٷقاك ڃٴلؿڇ اًت اٻبّ ایڄٴڈ آځ كا ؿك ٯلآځ ڃبمٹ ٫لٿچؿڇ څ ثلاڍ پیبٿجل              

 «ٳلؿڇ اًت.

 يک اس علَم تطزي در قزآى کزين ًيست  ب( دلايل کساًي کِ هعتقذًذ ّيچ

ڃ٠الاځ څ ٿ٬اٌلاځ اًات٬بؿڇ ٳالؿ ثالاڍ ٿخابٹ:                تچاځ ام ًؾڄبځ ثلؽی ام ٓبعت ایڂ ؿیـٷبڇ كا ٿی

ٷچیـ: ٯلآځ ثلاڍ ثیبځ اعٴابٽ     اثچاًغب٭ ُبٛجی ٳڈ اڅٻیڂ ٿؾبٻ٪ ثب ڃ٠لیڈ ٧ناٻی څ اٻڀلًی ثچؿ ٿی

 (24كٗبیی ا٬ٓڊبڃی، ډڀبځ، ّ .)آؽلت څ ٿٌبئٺ رڄجی آٿـڇ اًت

اٻ٤ٌچؿ څ    مٿؾِلڍ ڃچیٌڄـڇ ت٬ٌیل ٳِب٩ّ څ ٛجلًی ڃچیٌڄـڇ ت٬ٌیل ٿزڀ٢ اٻجیبځ، مكٯبڃی، اثی               

رڀ٢ ؿیٸلڍ ام ٿ٬ٌلاځ ربٿ٤یت ٯلآځ كا ام ڃچ١ ربٿ٤یت ؿك ٣ټچٽ ؿیڂ څ اٿل ډـایت ؿاڃٌتڄـ،                       
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            ّ ٳڈ ؿلایٺ ایڂ ؿیـٷبڇ ډپ ثب كؿ         (  76)ٳلاڃتلڍ، ٯلآځ څ صٸچڃٸی پبًؼ ٷچیی ثڈ ڃیبمډبڍ مٿبځ، 

 ُچؿ.   ؿلایٺ ؿیـٷبڇ اڅٹ آڅكؿڇ ٿی

ډب ایڂ اًت ٳڈ ٯلآځ ٳتبة ډـایت اؽلاٯی څ تلثیتی څ ؿیڄی اڃٌبځ اًت څ ڃبمٹ                   . اڅٻیڂ ؿٻیٺ آځ   8

څ ؽـاُڄبًی ډـایت ٳڄـ تب ام ؽلا٫ڈ پلًتی ؿڅك ُچڃـ څ عٰچ٭                 ډب كا ثٌچڍ ٫٘یټت     ُـڇ تب اڃٌبځ  

ا٫لاؿ څ ؽبڃچاؿڇ څ ارتڀب١ كا ثڈ ٓچكت ٳټی ثیبځ ٳلؿڇ تب ٿلؿٽ ثب ك٣بیت اعٴبٽ اٻڊی مڃـٷی ًبٻپ                      

ٳڄـ تب كاثٜڈ اڃٌبځ څ رڊبځ ثب ؽـا            ؿاُتڈ ثبُڄـ څ ثل رڊبځ ُڄبًی څ ٿ٤ل٫ت ٛجی٤ت تٴیڈ ٿی             

كڅُڂ ُچؿ څ ٿلؿٽ ٿ٤ل٫ت ثڊتلڍ ثڈ ؽـا پیـا ٳڄڄـ پي ٗلڅكتی ڃـاكؿ ٳڈ ٯلآځ ډڀڈ ٿٌبئٺ ٣ټچٽ                  

اٻجیبځ،  )ٛجلًی، ت٬ٌیل ٿزڀ٢ ډب ثیبځ ٳلؿڇ ثبُـ،     ډبڍ آځ   تزلثی ٣ٰټی څ ڃٰټی كا ثب ت٬ٔیلات څ ٫لٿچٹ        

ډلصڄـ ٳڈ ایڂ ٿچاكؿ ٷبډی اُبكات عٮ څ ٓبؿٯی ؿاكؿ            (495 ، 83ّ ؛ ٛجبٛجبئی،  اٻڀیناځ، د383 ، 4ّ د

ثټٴڈ ثڈ آیبت اٻڊی ؿك مٿیڂ څ آًڀبځ ثلاڍ ًیل ؿك ٿټٴچت څ ت٬ٴل ؿك ٓڄ٢ اٻڊی اُبكاتی ؿاكؿ تب ثڈ                      

ډـ٩ تلثیت څ تنٳیڈ اڃٌبڃی ڃبئٺ ُچؿ څ ث٤یـ ڃیٌت ٿلاؿ ام تجیبڃبً ٻٴٺ ُی ثیبځ ډڀڈ صین ؿك ٯلآځ                     

)مٿؾِلڍ، ت٬ٌیل ٳِب٩ ٣ڂ عٰبیٮ اٻتڄنیٺ څ٣یچځ الاٯبڅیٺ ٫ی             ٿٌبئٺ ؿیڄی څ ډـایتی ٿلؿٽ ثبُـ.      

 (586، 3ّڅرچڇ اٻتبڅیٺ، د

. ؿٻیٺ ؿڅٽ ٟڊچك آیبتی اًت ٳڈ ؿلاٻت ثل ایڂ ؿاكؿ ٳڈ ډل صینڍ ٳڈ ؿك ٯلآځ ډٌت ٯبثٺ اؽق                      3 

ډب كا پقیل٫ت څ ٷ٬ت ډڀڈ ٣ټچٽ ثِلڍ څ ډڀڈ ٿ٤بك٩ ؿیڄی ثب                 تچاځ ٣ڀچٿیت آځ    ڃیٌت ی٤ڄی ڃڀی  

لا « ُبډـ ؿاكیپ ٿخٺ آیڈ:       2ډپ څ ثڈ ٓچكت ٿ٬ٔٺ ؿك ٯلآځ ٿچرچؿ اًت څ ثلاڍ ك٢٫ ایڂ ٟڊچك                 

     ٖ ډیش تل څ ؽِٴی څرچؿ ڃـاكؿ رن ایڄٴڈ ؿك          «  (؛59)اڃ٤بٽ، آیڈ   ؛»  كِتبةٍ هٔج٘ي     سٓطتٍْ ٍٓ لا ٗبثِسٍ إِلاَّ ف

ٿب ډیش صین كا ؿك     «؛(28اڃ٤بٽ، آیڈ )»  ء  هب فَزَّطٌْب فيِ الْنتِبةِ هِيْ شيَٕ     «څ آیڈ     »ٳتبثی آُٴبك حجت اًت   

 »ایڂ ٳتبة ٫لڅٷقاك ڃٴلؿیپ

ډبڍ ُیڀی څ ٫ینیٲ څ كیبٗی ؿك ٯلآځ          اٻ٪. ایڂ ٟڊچك ؽلا٩ ثـاډت اًت صچځ ثٌیبكڍ ام ٫لٿچٹ     
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 ُچؿ.  ٳلیپ ٿچرچؿ ڃیٌت څ ایڂ ٿٜټت كا ډلٳي ٳڈ یٲ ثبك ؿك ٯلآځ ثـٯت ٿٜبٻ٤ڈ ٳڄـ ٿتچرڈ ٿی

اڃـ ٳڈ ٿڄ٠چك څرچؿ      ة. ٟڊچك ایڂ آیبت ٿچكؿ اڃٴبك ٓلیظ ثلؽی ام ٿ٬ٌلاځ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت څ ٷ٬تڈ              

ډب ؿك ٯلآځ څرچؿ ؿاكؿ )ٳٺ ُی; اٿچك           صینډبیی اًت ٳڈ ؿك ٿچكؿ ډـایت اڃٌبځ لامٽ اًت څ ایڂ           

 (387، 7ّ)كُیـكٗب، ت٬ٌیل اٻٰلآځ اٻٴلیپ اٻِڊیل ثڈ ت٬ٌیل اٻڀڄبك،  د ؿیڄی(

ٻٴڂ اٷل ٿڄ٠چك ام ٳتبة ٯلآځ ثبُـ ٳٺ ُی ٿڄ٠چك ٿچٗچ١ ؿیڄی اًت څ آځ ډـایت اٻڊی اًت                      

پي ډلصین ٳڈ ٿلثچٙ ثڈ اٯٌبٽ ډـایت اًت ؿك ٯلآځ ثیبځ ُـڇ اًت څ ایڂ ٯچٹ كا ٳڈ ث٤٘ی                        

ٷچیڄـ ٯلآځ تڀبٽ ٣ټچٽ ٿچرچؿات ثب تڀبٽ رنئیبت كا ؿك ثلؿاكؿ ٳٌی ام ٓغبثڈ څ ٣ټڀبڍ تبث٤یڂ                     ٿی

)كٗبیی ا٬ٓڊبڃی، پوڅډِی ؿك ا٣زبم ٣ټڀی ٯلآځ،          ٳڄـ.  كا ٯجچٹ ڃڀی    ٳي آځ   څ ... ڃٸ٬تڈ اًت څ ډیش      

ّ25) 

څ ٿب ایڂ   «  ؛)89ڃغٺ، آیڈ (  »    ًشََّلٌْب ػلٓيَٕلٓ الْنتِبةٓ تِجيٕبًبً لِنُلِّ شيَٕ     ٍ  «ٻ٬ٞ ٳتبة ؿك آیبت ٿچكؿ ثغج       

ٿڀٴڂ اًت ثڈ صڄـ ٿ٤ڄب ثبُـ اٿب اعتڀبلاتی كا ٳڈ            »ٳتبة كا ثل تچ ڃبمٹ ٳلؿیپ ٳڈ ثیبڃٸل ډل صینڍ     

 اڃـ صڄیڂ اًت. ٿ٬ٌلاځ ؿك ٿچكؿ ٳتبة ؿك آیبت ُلی٪ ؿاؿڇ

ثبُـ صلا ٳڈ ډڀڈ ٿٰلكات ٿچكؿ ڃیبم ٫لؿ څ ربٿ٤ڈ ؿك مڃـٷی،                  ٿڄ٠چك ام ٳتبة، ٯلآځ ٳلیپ ٿی       

ربیی ٳڈ كڅُڂ اًت ډڀٸبځ ؿك        ٓچكت ًلثٌتڈ څ یب ثڈ كڅُڄی څ ٷٌتلؿٷی ؿك آځ آٿـڇ اًت آځ     ثڈ

ثلاڍ )صلٖ الِ علِ٘ ٍآلِ ٍ سلن(           ربیی ٳڈ ثٜچك ًلثٌتڈ اًت ثچًیټڈ پیبٿجل ٷلاٿی اًلاٽ          یبثڄـ څ آځ    ٿی

 ډب ثڈ پقیلٍ ٫لٿبځ څ ډِـاك آځ ع٘لت ؿًتچك ؿاؿڇ ُـڇ.  ٷلؿؿ څ ډڀڌ اڃٌبځ ٿلؿٽ ثیبځ ٿی

َْٔا          « ِٔ فَبًتَْ ٌْ ٍٓ هب ًَْبمنُٕ ػٓ  ُٔ )صلٖ الِ      آڃضڈ كا كًچٹ ؽـا   «(؛  7)عِل، آیڈ   »..    ٍٓ هب آتبمنُٔ الزَّسَٔلُ فخَذٍُُ

 »ثلاڍ ُڀب آڅكؿڇ ثٸیلیـ څ ارلا ٳڄیـ څ ام آڃضڈ ڃڊی ٳلؿڇ ؽچؿؿاكڍ ڃڀبئیـ. علِ٘ ٍآلِ ٍ سلن(

.ٿڄ٠چك ٳتبثی اًت ٳڈ ڃنؿ ؽـاًت څ ډڀڈ اٿچك ٷقُتڈ څ آیڄـڇ كا ؿك ثلؿاكؿ څ آځ ٻچط ٿغ٬چٝ اًت                   

 ( 28، 3ّ)مٿؾِلڍ، ت٬ٌیل ٳِب٩ّ، د
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ٿب ډیش صین كا ؿك     «(  28اڃ٤بٽ، آیڈ )  ؛»  ءٍ  هب فَزَّطٌْب فيِ الْنتِبةِ هِيْ شيَٕ     «ٿڄ٠چك ام ٳتبة ؿك آیڈ ُلی٬ڈ       

ّ 4اٻجیبځ، د   )ٛجلًی، ت٬ٌیل ٿزڀ٢    ٿڀٴڂ اًت ارٺ ثبُـ.     »ایڂ ٳتبة ٫لڅٷقاك ڃٴلؿیپ    ی٤ڄی   (382، 

  ٳڈ ٿلٵ اڅ كا څارت ٳلؿیپ څ صڄیڂ اعتڀبٻی كا ڃین ؿك آیڈ ُلی٬ڈ                صین كا ؽټٮ ڃٴلؿیپ ٿٸل آځ       ډیش

ډیش تل څ ؽِٴی څرچؿ ڃـاكؿ رن ایڄٴڈ        «  (59اڃ٤بٽ، آیڈ   ؛)»  متِبةٍ هٔجييٍ    ٍٓ لا رٓطتٍْ ٍٓ لا يبثسٍِ إلِاَّ في« 

 اڃـ. ؿاؿڇ »ؿك ٳتبثی آُٴبك حجت اًت

 ج( ًظزيِ هعتذل

ڃ٠لیڈ ٿ٤تـٹ ٳڈ ٿب ثـاځ ٿ٤تٰـیپ ایڂ اًت ٳڈ ٯلآځ ډلصڄـ ٿٌتٰیڀبً ؿك ٟچاډل څ آیبتَ ٣ټچٽ څ                    

اڍ   صڄبځ اڃٸینڇ     ډبڍ ٣ټڀی كا ٿٜلط ڃٴلؿڇ اًت اٿب آیبت اٻڊبٽ ثؾَ آځ              ډبڍ ؿیٸل څ ٫لٿچٹ     ؿاڃَ

ثلاڍ ٣ټپ څ ٿ٤ل٫ت څ ؿاڃَ ایزبؿ ٳلؿڇ اًت ٳڈ پیلڅاځ ؽچؿ كا ثلاڍ كًیـځ ثڈ تڀبٽ آځ ٣ټچٽ ثڈ                      

ٳڈ ام ٛل٫ی ډڀڈ ٣ټچٽ ثِلڍ ؿك ٟچاډل ٯلآځ څرچؿ ڃـاكؿ څ ډـ٩                 علٳت څاؿاُتڈ اًت څ یب ایڂ      

ٷلڍ ثڈ ًچڍ ؽـاًت څ ام ٛل٩ ؿیٸل ٯلآځ ٳلیپ ؿ٣چت ثڈ ت٬ٴل څ ٣ټپ                     آټی آځ ڃین ډـایت   

ٳڄـ ٳڈ ثیبڃٸل ا٣زبم ٯلآځ        ډب څ ٿٜبٻت ٣ټڀی ٓغیظ څ عٮ كا ثیبځ ٿی             ٳڄـ څ ثلؽی ام ٿخبٹ       ٿی

 (27ډڀبځ، ّ اًت. )

 قزآى هٌطأ پيذايص علَم

 ؿاڃـ ارڀبلاً ٿچاكؿ میل اًت: ام رڀټڈ ؿلایټی ٳڈ ٯلآځ كا ٿڄِأ پیـایَ ٣ټچٽ ٿی

 ډبًت. ًچٷڄـډبڍ ٯلآځ ٳټیـ ؿاڃَ -اٻ٪

 اٿل ثڈ تـثیل څ ت٬ٴل ؿك ڃ٠بٽ آ٫لیڄَ ٿڄِأ پیـایَ ٣ټچٽ اًت. -ة

ثل ٳٌی پچُیـڇ ڃیٌت ٳڈ ٯلآځ ٿب كا ثب آلاك تڀبٽ ثڈ ت٬ٴل ؿك ٿچرچؿات رڊبځ ډٌتی ؿ٣چت                     «

ٳلؿڇ اًت ٿٰٔچؿ ایڂ اًت ٳڈ ثِل ثڈ كٿن  څ كام آ٫لیڄَ پی ثجلؿ څ ام ایڂ كډٸقك ثڈ ٠٣ڀت                         

ؽبٻٮ آځ آٷبډی پیـا ٳڄـ څ ؿك ڃتیزڈ ؿك ثلاثل ٠٣ڀت اڅ ؽب٢ٗ ثبُـ څ ام ُل ډچڍ څ ډچى څ ډلصڈ             
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ډبیی ام ٣ټچٽ ٯلآڃی،        ٛبډلڍ، ؿكى )  »ٿبیڈ اڃغلا٩ ثِل ام ٿجـأ ٿت٤بٻی اًت ؿك اٿبځ ثڀبڃـ.               

ْٓ478-472) 

ثڄبثلایڂ ٯلآځ ڃڈ تڄڊب ٿڄِأ پیـایَ ٣ټچٽ اٻڊی اًت ثټٴڈ ثڈ ٣ټچٽ ٛجی٤ی ڃین ڃ٠ل ؿاكؿ څ ام ٣زبیت                 

ډبڍ ٣ټڀی ثڈ ایڂ ٳتبة       ٯلآځ ایڂ اًت ٳڈ ؿك رڀی٢ اؿڅاك ٣ټچٽ، ؿاڃِڀڄـاځ اًلاٿی ؿك ډڀڈ كُتڈ            

اڃـ څ ثڈ ڃ٠ل تغٌیڂ ٣ټڀی ثڈ آځ ڃٸلیٌتڈ څ آحبك             اٻڊی اًتِڊبؿ څ ام آځ اًتؾلاد څ اًتڄجبٙ ڃڀچؿڇ        

 (469)ډڀبځ، ّؿیـڃـ  ا٣زبم ؿك آځ ٿی

ُڄبًی ثبلؿامیپ څ ثیبځ ٳڄیپ ٳڈ          ؽچاډیپ ثڈ ثلكًی تأحیل ٯلآځ ثل ٣ټپ میٌت         ٿب ؿك ایڂ ثؾَ ٿی    

ٯلآځ صڈ تأحیلڍ ؿك ایڂ ٣ټپ ؿاُتڈ اًت اٷل صڈ ٯلآځ یٲ ٳتبة میٌت ُڄبًی ڃیٌت اٿب                         

ډبیی،   ډبڍ ٫لاڅاڃی ام ایڂ ٣ټپ كا ثڈ ؽچؿ اؽتٔبّ ؿاؿڇ اًت ثب تچرڈ ثڈ ایڂ ٳڈ ؿك ٯلآځ آیڈ                ٿجغج

ډب ثڈ تچٗیظ څ تجییڂ ًبؽتڀبځ        څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ؿك آڃڊب ٿچٗچ١ ًؾڂ رڊبځ ٿبؿڍ اًت څ ایڂ آیڈ              

 پلؿامؿ. ډبڍ ٿچرچؿ ؿك ٛجی٤ت ٿی یٲ ًټٌټڈ ام پـیـڇ

آیڈ څ ام ٷیبڇ      854ام رڀټڈ عیچاڃبت، ٷیبډبځ څ... ٻقا  ثب تچرڈ ثڈ ایڂ ٳڈ ام عیچاڃبت ؿك ٯلآځ ثبٻ٦ ثل                    

 ثبك یبؿ ُـڇ اًت.  31ثیَ ام 

ډبیی ام تأحیل ٯلآځ ثل ٣ټپ         اٿب ثب تچرڈ ثڈ ٷٌتلؿٷی ٿچٗچ١ څ ٿٜبٻت ٣ټڀی، ٿب ثڈ ثلكًی ُبؽڈ              

 پلؿامیپ. ُڄبًی آځ ډپ ثڈ ٛچك ارڀبٻی ٿی  میٌت

 ضٌاسي الف. تأثيز قزآى تز سيست

 آب هٌطأ پيذايص حيات در سهيي 

ُڄبًی ڃین    ٯلآځ ٿڄِأ عیبت څ ڃؾٌتیڂ ٷڊچاكڇ رڄجڄـٷبځ كا )آة( ٿ٤ل٫ی ٳلؿڇ اًت ٣ټچٽ میٌت               

 ؿاڃـ. آة كا اًبى مڃـٷی ٿی

ڍ عیبت څ صٸچڃٸی       یٴی ام ٿٌبئټی ٳڈ ډڀیِڈ ٫ٴل ثِل كا ثڈ ؽچؿ ٿ٨ِچٹ ٳلؿڇ اًت ٿٌأٻڈ                 
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ڃ٠لاځ ٣ټچٽ اٟڊبك ڃ٠لډبیی       پیـایَ آځ ؿك مٿیڂ ثچؿڇ اًت ؿك ایڂ ٿچكؿ ٿتؾٔٔبځ څ ٓبعت              

اڃـ څ ٯلآځ ٳلیپ ڃین ؿك ثلؽی آیبت ثڈ ایڂ ٿٜټت اُبكڇ ٳلؿڇ اًت ٳڈ ثڈ ؿٻیٺ اڃٜجب٭ آځ ثب                        ٳلؿڇ

رب ثڈ ثلكًی ایڂ آیبت       اڃـ ؿك ایڂ    ڃ٠لیبت ٣ټڀی ثلؽی ایڂ ٿٜټت كا ام ٿ٤زنات ٣ټڀی ٯلآځ ؿاڃٌتڈ          

)اڃجیبء، »  ءٍ حٍّٖٓ ؤَ فلَا ٗٔؤْهٌَُِىَ       ٍٓ جٓعٓلٌْب هِيَ الْوبءِ كُلَّ شَٖٕ      « فشهبٗذ:    پلؿامیپ، ؽـاڅڃـ ؿك ٯلآځ ٿی       ٿی

   »آڅكڃـ؟ اڍ كا ام آة ٯلاك ؿاؿیپ آیب ایڀبځ ڃڀی څ ډل صین مڃـڇ«(؛ 21آیڈ

»  ٖ څ اڅًت  «  ؛(9)ډچؿ، آیڈ   »الْوبءِ  سِتَِّٔ ؤََّٗبمٍ ٍٓ كبىَ عٓشْشُِٔ علٓىَ         ٍٓ َّٔٓ الَّزٕ خلََقَ السَّوبٍاتِ ٍٓ الْإَسضٕٓ ف

  »ډب څ مٿیڂ كا ؿك َُ كڅم آ٫لیـ څ ٣لٍ اڅ ثل آة ثچؿ. ٳٌی ٳڈ آًڀبځ

 .52، ٛڈ، آیڈ23، اثلاډیپ، آیڈ99،  اڃ٤بٽ، آیڈ45ڃچك، آیڈڅ آیبت ؿیٸل صچځ ًچكڇ 

ڍ آة )ٿبء( ؿك آٺ ثڈ ٿ٤ڄبڍ ډل ٿبی٢ ٧یل ربٿاـڍ   څاهڇ«اٿب ؿك ٿچكؿ ٿ٤ڄبڍ صڄیڂ ثیبځ ُـڇ اًت:

ډبڍ ٿ٘ب٩ )ٿخٺ آة ٿیچڇ( څٻی څٯتی ثٜچك ٿٜټٮ )ٿابء( اًات٤ڀبٹ      اًت صڈ آة ٿٜټٮ ثبُـ یب آة

، 8ٿا٬ٜٔچڍ، اٻتغٰیاٮ ٫ای ٳټڀابت اٻٰالآځ اٻٴالیپ، د             )  »ُچؿ ٿتٔل٩ ثڈ آة ؽبٻْ اًت. ٿی

 ڍ ٿبء( ، ٿبؿڇ331ّ

.ُچؿ ٳڈ ام ؿڅ ٣ڄٔل ډیـكڅهځ څ اٳٌیوځ ًابؽتڈ ُاـڇ اًات         آة ؿك آٜلاط ثڈ ٿبی٤ی ٷ٬تڈ ٿی 

 (841، 8ّ) پبٱ ڃواؿ، اڅٻیڂ ؿاڃِٸبڇ څ آؽلیڂ پیبٿجل، د

آٿـڇ اًت ی٤ڄی صینڍ ٳڈ       »٫لٍ«ڍ ٣لٍ ؿك ٻ٨ت ثڈ ٿ٤ڄبڍ اكت٬ب١ صینڍ اًت څ ؿك ٿٰبثٺ               څاهڇ

ثبلاڍ ًل ٷٌتلؿڇ ُـڇ څ اٿتـاؿ ؿاكؿ. ثلؽی ٓبعت ڃ٠لاځ ثلآڃڄـ ٳڈ ٣لٍ ؿك ٯلآځ ثڈ ؿڅ ٿ٤ڄب                      

 اًت٤ڀبٹ ُـڇ اًت.

 »  علٓىَ الْعٓششِْ     ثُنَّ اسٕتََى «  اٻ٪: ت٤جیلڍ ٳڈ ٳڄبیڈ ام ٿٰبٽ ًټٜڄت كثچثیت څ تـثیل رڊبځ اًت.                 

 (54)ا٣لا٩، آیڈ.»ًبي ثڈ تـثیل رڊبځ ډٌتی پلؿاؽت«
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 » ٍٓ َّٔٓ سةُّٓ الْعٓششِْ الْعٓظ٘ن« ة( ٿٰٔچؿ ٿچرچؿڍ عٰیٰی اًت ٳڈ تغت تـثیل اٻڊی اًت. 

 (349-348)ٿٔجبط ینؿڍ، ٿ٤بك٩ ٯلآځ، ْٓ «...څ اڅ ٓبعت ٣لٍ ثنكٵ اًت« 

ٿٴبكٽ ُیلامڍ، ت٬اٌیل      .)ؿاڃڄـ  اٻجتڈ ثلؽی ام ٿ٬ٌلاځ ڃین ٣لٍ كا ٳڄبیڈ ام عٴچٿت څ ٯـكت اٻڊی ٿی

 (855، 81ّ؛ ٛجبٛجبئی،  اٻڀیناځ، د35، 9ّڃڀچڃڈ، د

څ ٣لٍ اڅ ثل آة      «؛  »ٍٓ كبىَ عٓشْشُِٔ علٓىَ الْوبء     « ڍ ډچؿ     ًچكڇ  7ڍ    ٣لاٿڈ ٛجبٛجبیی ؿك فیٺ آیڈ     

ڍ عیبت آة اًت      ثیڄیپ ام آة ؽټٮ ُـڇ اًت پي ٿبؿڇ         ڃچیٌـ: ډلصڈ ٿب ام اُیبء مڃـڇ ٿی        ٿی  »ثچؿ

څ ثچؿځ ٣لٍ ثل آة ٳڄبیڈ ام ایڂ اًت ٳڈ ٿټٲ )عٴچٿت څ ًټٜڈ څ ٯـكت( ؽـاڅڃـ ت٤بٻی ؿك آځ                      

 (855، 81ّ)ٛجبٛجبیی، ت٬ٌیل اٻڀیناځ، دڍ عیبت اًت ٿٌتٰل ثچؿڇ اًت.(  كڅم، ثلاڍ آثی ٳڈ ٿبؿڇ

اڃٸین ٯلآځ ثب ٛلط آیبتٓ       یٴی ام ڃچیٌڄـٷبځ ٿ٤بٓل ام رڀټڈ ٷچؿكم ڃز٬ی ؿك ٳتبة ٿٜبٻت ُٸ٬ت             

 »          ٖ ٍٔ هِيْ هبءٍ فوٌَِْْنٕٔ هٓيْ ٗوٓشٕ ٖ        علٓى    ٍ الله خلَقََ كلَُّ دآثَّ سِجلَٕٕ٘يِ ٍٓ هٌِْْٔنٕ هٓيْ        علٓى    ثٓطٌِِِْ ٍٓ هٌِْْٔنٕ هٓيْ ٗٓوشٕ

ٗٓخلْقُُ الُله هب ٗشٓبءٔ إىَِّ الَله علٓى             علٓى    ٗٓوشٕٖ څ ؽـاڅڃـ ډل    «(؛  45)ڃچك، آیڈ »  ءٍ قَذٗش    كُلِّ شَٖٕ     ؤسَثٕعٍٓ 

كڅڃـ، څ ٷلڅډى ثل ؿڅ پبى ؽچؿ، څ           اى كا ام آثى آ٫لیـ؛ ٷلڅډى ام آڃڊب ثل ُٴپ ؽچؿ كاڇ ٿى                رڄجڄـڇ

آ٫لیڄـ، میلا ؽـا ثل ډڀڈ صین          كڅڃـ؛ ؽـاڅڃـ ډل صڈ كا ثؾچاډـ ٿى           ٷلڅډى ثل صڊبك پب كاڇ ٿى       

   »! تچاڃبًت

ٍٓ جعٓلٌْٓب هِيَ الوْبءِ كلَُّ                  « ًَتب سٓتْقبً فَفَتَقٌْبّؤب  ٍٓ الإْسَضٕٓ كب ٗٓشَ الَّزٗيَ كَفَشٍُا ؤىََّ السَّوبٍاتِ  ٍٓ لنَٕ  ءٍ حٍّٖٓ ؤَ    ٖ ٕشَ  ؤَ 

آیب ٳب٫لاځ ڃـیـڃـ ٳڈ آًڀبڃڊب څ مٿیڂ ثڈ ډپ پیچًتڈ ثچؿڃـ، څ ٿب آڃڊب كا                «؛(  21)ڃچك، آیڈ »  فلَا ٗٔؤْهٌَُِىَ 

 ڃچیٌـ:  ٿی »آڅكڃـ؟! ؟! آیب ایڀبځ ڃڀى اى كا ام آة ٯلاك ؿاؿیپ ؛ څ ډل صین مڃـڇ ام یٴـیٸل ثبم ٳلؿیپ

ڍ ٿچرچؿات مڃـڇ آة ثچؿڇ اًت ایڂ ډڀبځ ٿٜټجی اًت ٳڈ ٯلآځ              ٷچیـ ٿڄِأ څ ٿجـأ ډڀڈ      ٣ټپ ٿی «

اڍ   ډب پیَ ام ؿاڃِڀڄـاځ ٿقٳچك ؿك صڄـ آیڈ ثـاځ اُبكت ڃڀچؿڇ اًت، ایڂ اًت ٿ٤زنڇ                  ٳلیپ ٯلځ 
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ٳڄـ، ایِبځ ثب اُبكڇ ثڈ       ؿیٸلڍ ام آیبت ٣ټڀی ٯلآځ ٳڈ تب ٣ڀٮ ربځ ٿلؿٽ ٧یل ٿٌټڀبځ ڃ٬چف ٿی               

)عٰیٰی، ٫لڅ٥ ؿاڃَ رـیـ ؿك ٯلآځ څ         ڍ آیبت     ُڄبًبځ ثل احل ٿٜبٻ٤ڈ      ٿٌټڀبځ ُـځ ثلؽی میٌت      

ّ 8عـیج، د  ڃچیٌـ:   آڅكؿ څ ٿی    ( ٫چ٭ ًؾڄبځ ثلؽی ام ؿاڃِڀڄـاځ ؿك ٿچكؿ آ٧بم ؽټٰت كا ٿی            814، 

ڍ آة څرچؿ ؿاكؿ ٿ٤بڃی ٿؾتټ٬ی ډپ ثلاڍ آة آٿـڇ اًت ؿك              ثیَ ام ٓـډب، آیڈ ثٜچك ٿت٬ل٭ ؿكثبكڇ      

ڍ آة څ مڃـٷی څ عیبت اُبكڇ ُـڇ اًت اٿلڅمڇ ثِل ثب اٳتِب٫بت ؿك ٳلات              اٻ٤بؿڇ ٯلآځ ثل تٰلة ٫چ٭

ڍ   ًچكڇ  21ڍ    ؿاڃـ. ؿٳتل ٿچكیي ثچٳبڍ ثب ٛلط آیڈ        ؿیٸل ٿخٺ ٿلیؼ عیبت كا ؿك ٷلڅ یب٫تڂ آة ٿی         

 ڃچیٌـ:  ًچكڇ ڃچك ٿی 45اڃجیبء څ 

ڍ آټی ًبؽتڈ ُـڇ      تچاڃـ ایڂ ٿ٤ڄب كا ؿډـ ٳڈ ډل صین مڃـڇ ام آة ثڈ ٣ڄچاځ ٿبؿڇ                ٣جبكت ٿنثچك ٿی  

ډبڍ ٣ټڀی ٿچا٫ٰڄـ     اًت یب ایڂ ٳڈ ډل صین مڃـڇ آټَ آة اًت ډل ؿڅ ٿ٤ڄبڍ ٿڀٴڂ،ٳبٿلًا ثب ؿاؿڇ             

ؿٯیٰبً ڃین صڄیڂ اًت ٳڈ مڃـٷی ٿڄِأ آثی ؿاُتڈ څ آة، اڅٻیڂ تِٴیٺ ؿډڄـڇ ډل ًټچٹ مڃـڇ اًت.                    

ډبڍ   ٳڄـ ډل ؿڅ ت٬ٌیل یب ؿاؿڇ       ٳڄـ څ تأٳیـ ٿی     ی٤ڄی آة څ ٿبی٢ اُبكڇ ٿی     »ٿبء«پي ثڈ ؿڅ ٿ٤ڄبڍ     

ڍ ٿڄِأ عیبت     یٲ ام اًبٛیلڍ ٳڈ ؿك مٿبځ )ڃنڅٹ ٯلآځ( ؿكثبكڇ            ٣ټڀی رـیـ ٿڄٜجٮ اًت ډیش     

ُیچ١ ٫لاڅاڃی ؿاُت ؿك ٿتڂ ٯلآځ ربئی ڃـاكؿ. )ثچٳبڍ، ٣ڊـیڂ، ٯلآځ څ ٣ټپ، ٿتلرپ: عجیجی،                      

ْٓ351-358) 

اڍ كا    څ ؽـا ډل رڄجڄـڇ   «(؛  45ڃچك، آیڈ )» ٍٓ اللهُ خلََقَ كُلَّ دٓاثٍَّٔ هِيْ هبءٍ« ڍ  ًیـ ٯٜت ڃین ثب ٛلط آیڈ 

اڍ كا ام     څ ډل صاین مڃاـڇ    «(؛ 21اڃجیبء، آیڈ)» ءٍ حيٍّٓ  ٍٓ جٓؼلٌْٓب هيَ الْوبءِ مُلَّ شيَٕ« ڍ  څ آیڈ »ام آة آ٫لیـ

ٳڈ آة ٿغٺ پیـایَ عیبت ثاچؿڇ اًات     ٳڄـ یٴی ایڂ اًت٬بؿڇ ٿی  ؿڅ ٿٜټت كا ام آځ  »آة ٯلاك ؿاؿ

ٳاڈ ٣ڄأل آاټی ؿك         ډب ثچرچؿ آٿاـ، څ ؿڅٽ آځ        ٳڈ )ام ؿكیب پیـا ُـ( څ ًبي اڃچا١ څ ارڄبى ام آځ

 (6ٿ٤ل٫ت، اٻتڀڊیـ ٫ی ٣ټچٽ اٻٰلآځ، د تلٳیت ٿچرچؿات مڃـڇ ډڀبځ آة اًت.)
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 ثزرسي تأثيز قزآى در رشذ ػلَم تجزثي

 يادکزدى قزآى اس حيَاًات

ثٓطٌِِِْ ٍٓ هٌِْْٔنٕ هٓيْ        علٓى  ٍٓ اللهُ خلََقَ كُلَّ دٓاثٍَّٔ هِيْ هبءٍ فؤٌَِْْنٕ هٓيْ ٗٓوشٕٖ« ٫لٿبیـ:  ؽـاڅڃـ ؿك ٯلآځ ٳلیپ ٿی

ٖ        علٓى    ٗٓوشٕٖ ٗٓخلْقُُ الُله هب ٗشٓبءٔ إىَِّ الَله علٓى           علٓى    سِجلَٕٕ٘يِ ٍٓ هٌِْْٔنٕ هٓيْ ٗٓوشٕ څ «  ؛»  ءٍ قَذٗش    كُلِّ شَٖٕ     ؤسَثٕعٍٓ 

كڅڃـ، څ ٷلڅډى ثل ؿڅ پبى        اى كا ام آثى آ٫لیـ؛ ٷلڅډى ام آڃڊب ثل ُٴپ ؽچؿ كاڇ ٿى              ؽـاڅڃـ ډل رڄجڄـڇ  

آ٫لیڄـ، میلا ؽـا ثل ډڀڈ صین        كڅڃـ؛ ؽـاڅڃـ ډل صڈ كا ثؾچاډـ ٿى        ؽچؿ، څ ٷلڅډى ثل صڊبك پب كاڇ ٿى        

( ؿك یٲ ؿًتڈ ثڄـڍ ٳټی ٯلآځ ٳلیپ عیچاڃبت كا ثڈ اٯٌبٽ میل تٌٰیپ           45) ًچكڇ ڃچك، آیڈ »! تچاڃبًت

 ٳلؿڇ اًت.

ثل ُٴپ ؽچؿ كاڇ     «؛  »  هٓي ٗٓوشٖ علٖ ثٓطٌِِِ    «كڅڃـ )ؽنڃـٷبځ(؛     . عیچاڃبتی ٳڈ ثل ُٴپ كاڇ ٿی        8

 »كڅڃـ ٿی

ٖ « آیڄـ(؛    كڅڃـ )پلڃـٷبځ ٿچٯ٤ی ٳڈ ثل مٿیڂ ٫لڅؿ ٿی         ٳڈ ثل كڅڍ ؿڅ پب كاڇ ٿی        . آڃبځ 3   علٓى    هٓيْ ٗٓوشٕ

 »كڅڃـ ٷلڅډی ثل ؿڅ پبڍ ؽچؿ كاڇ ٿی«؛ » سِجلَٕٕ٘يِ

ٖ « ؿاكاځ(؛    كڅڃـ )ٿڊلڇ   . عیچاڃبتی ٳڈ كڅڍ صڊبك ؿًت څ پب كاڇ ٿی          2 ٷلڅډی «  ؛»  ؤَسٕثعٍٓ    علٓى    هٓيْ ٗٓوشٕ

ایڂ تٌٰیپ ثڄـڍ اٿلڅمڇ ؿك ٣ټپ میٌت ُڄبًی ڃین ثڈ ٳبك ثلؿڇ ُـڇ اًت.                 »كڅڃـ  ثل صڊبكپب كاڇ ٿی   

 ٳڈ ایڂ ؽچؿ ڃِبځ ؿډڄـڇ اڃٜجب٭ ڃ٠لیبت ٣ټڀی ثب آیبت ٯلاځ ٳلیپ ٿی ثبُـ.

 یبؿٳلؿځ ٯلآځ ام عیچاڃبت ثڈ صڄـ ٓچكت اڃزبٽ ٷل٫تڈ اًت:

 ډب ٿبڃڄـ ثٰلڇ )ٷبڅ(، رڀٺ )ُتل(، ٧لاة )ٳلا٥( ثڈ ٓچكت ٓلیظ څ ثڈ اًبٿی ؽبّّ آځ -8

داثٔ الاسض  ثڈ آڅكؿځ اًبٿی څ٬ٓی څ كٿنڍ ٳڈ ثل اڃچا١ ٿ٤یڄّی ام عیچاڃبت ؿلاٻت ؿاكؿ ٿبڃڄـ                    -3

 )ٿچكیبڃڈ( ؿڅّاة )صبكپبیبځ(، ثٔـځ )ُتل ٯلثبڃی( څ رچاكط )ربڃچك ُٴبكڍ(

ڃبٽ عیچاځ ثڈ ډڀلاڇ ٫لآڅكؿڇ څ ٿغٔچٹ آځ، ٿخٺ ڃغٺ څ ٣ٌٺ څ مڃجچك ٣ٌٺ اڃ٤بٽ )صبكپبیبځ( څ                    -2
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 ٷچُت څ پچًت څ ُیلُبځ

ثڈ فٳل ٫لآڅكؿڇ څ ٿغٔچٹ عیچاځ اٳت٬ب ُـڇ اًت ٿبڃڄـ ٻؤٻؤ څ ٿلربځ ٳڈ ٿغٔچٹ ڃلٽ تڄبڃی ثڈ    -4

 ڃبٽ ٓـ٩ اًت

آیڈ ُـڇ اًت  ؿك یٲ تٌٰیپ ثڄـڍ ٳټیّ ؿیٸل              854ڍ ٯلآځ څ ثبٻ٦ ثل         ًچكڇ  53ام عیچاڃبت ؿك    

 ډبڍ میل تٌٰیپ ٳلؿ: ډب فٳلڍ ثڈ ٿیبځ آٿـڇ ثڈ ٷلڅڇ ڍ عیچاڃبتی كا ٳڈ ؿك ٯلآځ ام آځ تچاځ ډڀڈ ٿی

 اٻ٪( عیچاڃبت اډټی ٳِبڅكمڍ; ٿخٺ ٷبڅ، ٷچ٬ًڄـ، ثن، ًٶ، اًت، الا٥، ٯبٛل څ ... .

 ة( عیچاڃبت څعِی ٿبڃڄـ ٷلٵ، ُیل... .

 د( پلڃـٷبځ ٿبڃڄـ ٳلا٥، ډـډـ، ثټـكصیڂ څ ... .  

 ؿ( عِلات ٿبڃڄـ مڃجچك ٣ٌٺ، ٿټؼ، ُبَ، پِڈ، ٿٸي، ٿچكیبڃڈ، ٣ڄٴجچت... .

 (216 -215ډا( عیچاڃبت آثنڍ ٿخٺ ٿبډی ثنكٵ څ ٓـ٩.)كًتڀی، ًیڀبڍ ٛجی٤ت ؿك ٯلآځ، ْٓ

)كٗابیی  پالؿامیپ.     ډاب فٳال ُاـڇ ٿای         ایڄٲ ثڈ ثلكًی صڄـ ڃڀچڃڈ ام عیچاڃبتی ٳڈ ؿك ٯلآځ ام آځ      

 (8286ا٬ٓڊبڃی، ّ

 گياّاى در قزآى

  َ اڍ ؿاكؿ ٷیبڇ ُڄبًی اًت ٯلآځ ام ماڅیڈ            اكمڃـڇ    ډبیی ٳڈ ٯلآځ ؿكثبكڇ آځ ٿٜبٻت        یٴی ام ؿاڃ

ډب ڃبمٹ ُـڇ اًت       ؽبٓی ثڈ ٷیبډبځ ڃٸبڇ ٳلؿڇ څ آیبت ٫لاڅاڃی ؿكثبكڇ ٷیبډبځ، اڃچا١ څ ارناڍ آځ               

ؿاڃـ څ ؿك تچٓی٪ ًچؿٿڄـ ثچؿځ ٷیبډبځ آحبك كڅاڃی څ ٿ٤ڄچڍ میبؿڍ كا                ٯلآځ ٷیبڇ كا ڃ٤ڀت ؽـا ٿی     

ڍ   ُڀلؿ ام ڃٸبڇ ٯلآځ ٷیبډبځ میڄت مٿیڂ ډٌتڄـ. )عٌیڄی، ٫لډڄٶ رڊبؿ، ًبٹ صڊبكٽ، ُڀبكڇ           ثلٿی

 (852ًچٽ، ّ

تچاځ ثڈ عٴڀت آځ پی ثلؿ څ ثڈ          ډب څ ٷیبډبځ یبؿ ُـڇ اًت ٿی        ثب ٿلار٤ڈ ثڈ آیبتی ٳڈ ؿك آځ ام ٿیچڇ        

ډبڍ اٻڊی، ثلاڃٸیؾتڂ     ٣جبكتی ؿیٸل ډـ٩ ؽـاڅڃـ ام ثیبځ ایڂ آیبت ٿچاكؿڍ صچځ، یبؿآڅكڍ ڃ٤ڀت             
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 ثزرسي تأثيز قزآى در رشذ ػلَم تجزثي

ډب څ ٯـكت ؽـاڅڃـ څ ٿچاكؿڍ ام ایڂ ٯجیٺ كا              عي ُٴلٷناكڍ، ؿ٣چت ثڈ ت٬ٴل څ تـثیل ؿك ڃِبڃڈ          

ډب اُبكڇ    رب ثڈ ثلؽی ام آځ       ډب ؿك ٯلآځ ثلُڀلؿ ٳڈ ؿك  ایڂ           تچاځ ام ٣ټٺ فٳل ٷیبډبځ څ ٿیچڇ         ٿی

 ٳڄیپ.)ثلاڍ آٷبډی ثیِتل ثڈ ت٬ٌیل آیبت ٿلثچٙ ٿلار٤ڈ ٫لٿبئیـ.( ٿی

  يادآٍري ًعوت: -1

اًلائیٺ اكماڃی ؿاُاتڈ     ډب ٳڈ ثل ثڄی ؽـاڅڃـ ؿك آیبت ٿت٤ـؿڍ ام ٯلآځ ؿك ٿٰبٽ تقٳل څ یبؿآڅكڍ ڃ٤ڀت

ؿكٻ٨ت ثڈ ٯٜلات ٳچصٴی ډڀضچځ ٯٜلات ُجڄپ اًت ٳڈ ثل ؿكؽتابځ       »  ٿٓڂَّ«:  »ٿڂّ«اًت ثچؿ ام 

اڃـ: ٤ٛپ آځ ُیلیڂ تچأٽ ثاب تلُای اًات. )ٿٴابكٽ              ٿی ڃِیڄـ څ ٤ٛپ ُیلیڄی ؿاكؿ. څ ث٤٘ی ٷ٬تڈ

 (364، 8ُْٓیلامڍ، ت٬ٌیل ڃڀچڃڈ، ٯلآځ څ آؽلیڂ پیبٿجل، د

ٳڄـ ًټچڍ ؿك آٺ ثڈ ٿ٤ڄبڍ آكاٿَ اًت څ ثلؽی ام ٻ٨ت ؿاڃبځ څ ثٌیبكڍ ام                    یبؿ ٿی »ًټچڍ«څ   

 (364 -362، 8ْٓاڃـ.)ٿٴبكٽ ُیلامڍ، ت٬ٌیل ڃڀچڃڈ، د كا یٲ ڃچ١ پلڃـڇ ؿاڃٌتڈ ٿ٬ٌلاځ آځ

اًلائیٺ   ٿڂّ څ ًټچڍ ؿڅ ٧قاڍ څیوڇ ٷیبډی څ عیچاڃی اًت ٳڈ ؿك ؿڅكاځ صڊٺ ًبٹ ًلٷلؿاڃی ثڄی                 

ڍ ثٰلڇ،    ًچكڇ  68ڍ    ؿك ثیبثبځ ٫لڅ ٫لًتبؿڇ ُـ څ ام اكمٍ ٧قایی ثبلایی ثلؽچكؿاك اًت څ ؿك آیڈ                 

أَ تٌَٕتَجٕـٻُِچځَ اٻَّقڍ   «ثلتلڍ آځ ڃٌجت ثڈ ٧قاډبیی صچځ ًجنیزبت، ؽیبك، ٣ـى څ ... ثیبځ ُـڇ اًت.             

 » ...   ثِبٻَّقڍ ډٔچٓ ؽَیٕلٌ  ډٔچٓ أَؿٕڃى

  دعَت تِ تعقل ٍ تفكز: -2

ثڈ «٫لٿبیـ:    ډبیی صچځ اڃٸچك، میتچځ څ اڃبك ٿی        ڍ اڃ٤بٽ، پي ام فٳل ٿیچڇ       ًچكڇ  99ڍ    ؽـاڅڃـ ؿك آیڈ  

 »ډبیی ام )٠٣ڀت ؽـا( ثلاڍ ا٫لاؿ ثب ایڀبځ اًت. ډب څ ٛلم كًیـڃَ ثڄٸلیـ ٳڈ ؿك آځ ڃِبڃڈ ٿیچڇ

ُچڃـ   ٳڈ ام یٲ آثی ًیلاة ٿی       ، ٗڀڂ یبؿآڅكڍ تڄچ١ ٷیبډبځ، ؿك عبٻی      4ڍ  ڍ ك٣ـ، آیڈ    څ یب ؿك ًچكڇ   

ؿاڃـ ثلاڍ  ٳٌبڃی ٳڈ       ډبیی ٿی   څ ډڀضڄیڂ یبؿآڅكڍ اكمٍ ٧قایی ٿؾتټ٪ آڃبځ، آځ كا ؿاكاڍ ڃِبڃڈ           

 ٳڄڄـ. ت٤ٰٺ ٿی
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  يادآٍري قياهت: -3

ډب ؿك كڅم ٯیبٿت اًت ایڂ        اڍ ثٌیبك كڅُڂ ام صٸچڃٸی ثلاڃٸیؾتڈ ُـځ اڃٌبځ         كڅیَ ٷیبډبځ ڃڀچڃڈ  

ًٓ هيٓتٕبً مذَللِٓ الخْزٍُُجٔ          «  ڍ    ٿٜټت كا ؿك آیڈ    ِِ ثلٓذْٓ ٍٓ أحَيٕيٌٕٓب ثِ ُـځ ٿلؿٷبځ ڃین     صًذُ«؛»  رسِٕقبً للِؼْجِبدِ 

٫لٿبیـ:   ډب ٿی   ؿډـ څ پي ام ثیبځ كڅیَ ٷیبډبځ څ ثب٥          ( تقٳل ٿی  88٭، آیڈ     )ًچكڇ»ٷچڃڈ اًت   ډڀیڂ

 »ٷچ مڃـڇ ُـځ ٿلؿٷبځ ڃین ډڀیڂ«؛ » ٳَقٻِٲٓ اٻْؾُلڅُدٔ« 

 ّا: ّاي غذايي تزخي هيَُ يادآٍري ارسش -4

ډب ثڈ اكمٍ ٧قایی آڃڊب ٳڈ ؿك ٣ټپ ٧قاُڄبًی ڃین احجابت      ؽـاڅڃـ ؿك ٯلآځ ثب ثیبځ اًبٿی ثلؽی ٿیچڇ

)كٗبیی ډب ًچٷڄـ یبؿ ٳلؿڇ اًت.  ؿډـ ٿخٺ ؽلٿب، اڃٸچك، څ عتی ؿك ثلؽی ٿچاكؿ ثڈ آځ ُـڇ، تچرڈ ٿی

 (98-97ا٬ٓڊبڃی، ٣ټچٽ ٿڊل، ْٓ

 (8)تیڂ، آیڈ »ٯٌپ ثڈ اڃزیل څ میتچځ« ؛»  ٍٓ التِّييِ ٍٓ الشَّيتَُٕى«  ٿخٺ اڃزیل څ میتچځ:  

ډبڍ ٷیبډی فٳل ُـڇ اًت ؽـاڅڃـ ثڈ         ډبڍ ٷچڃبٷچځ ڃبٽ ٷیبډبځ څ ٫لآڅكؿڇ ؿك ٯلآځ ٳلیپ ثڈ ٿڄبًجت

اڍ   ٳڄـ اڃٸچك څ اڃبك كا ام ٿیچڇ        ٳڄـ، ثل ثڄی اًلائیٺ تلڃزجیڂ ڃبمٹ ٿی        اڃزیل څ میتچځ ًچٷڄـ یبؿ ٿی     

ٳـڅ       آڅكؿ، ثل٫لام ًل یچڃي پیبٿجل       ٳڄـ، ًؾڄی ام ٿچم څ ًـك ؿك ثڊِت ٿی            ثڊِتی ٿ٤ل٫ی ٿی  

اًلائیٺ ثڈ یٲ ڃچ١ ٤ٛبٽ ٯڄب٣ت ڃچكمیـڃـ څ ام آځ )ع٘لت             ٳڄـ ٳڈ صٸچڃڈ ثڄی     كڅیبڃـ څ ثیبځ ٿی     ٿی

ډب   ؽچاډـ ثڈ ٿیچڇ    ډب ٿی   صڄیڂ ام اڃٌبځ    ( ؽیبك، ًجنڍ، ًیل، ٣ـى څ پیبم كا ؽچاًتڄـ څ ډپ              ٿچًی

ډبڍ ؽـا پی ثجلڃـ.)كًتڀی، ًیڀبڍ ٛجی٤ت ؿك ٯلآځ،            آیڄـ ثڄٸلڃـ څ ثڈ ڃِبڃڈ       ٷبڇ ٳڈ پـیـ ٿی     آځ

ّ386) 

 ضٌاسي ب. تأثيز قزآى تز کيْاى

ډبڍ ٫لاڅاڃی ؿك ٿچكؿ آًڀبځ، مٿیڂ، رڊبځ         اٷلصڈ ٯلآځ یٲ ٳتبة ٳیڊبځ ُڄبًی ڃیٌت څٻی ثغج        

 څ ٛجی٤ت څ ... ؿك آځ آٿـڇ اًت.
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 ثزرسي تأثيز قزآى در رشذ ػلَم تجزثي

ٛچك اًتٜلاؿڍ څ ت٬ٜټیّ، )٬ٛیٺ ُـځ،         ڍ رڊبځ څ ٛجی٤ت اڃٌبځ، ثڈ        ؿك ٯلآځ ٳلیپ، ثغج ؿكثبكڇ    

اڍ ڃیبثیپ ٳڈ ٿٌتٰلاً څ ٿٌتٰیڀبً ثڈ فٳل آ٫لیڄَ  ڃبؽچاڃـڇ ك٫تڂ ( ثڈ ٿیبځ آٿـڇ اًت څ ُبیـ ډیش آیڈ

ډب څ مٿیڂ، پلؿاؽتڈ ُـڇ اًت. ؿك ٿچاكؿ ثٌیبك ٷ٬تٸچ ام آ٫لیڄَ رڊبځ    رڊبځ څ ٳی٬یت څرچؿ آًڀبځ

ډبیی   ډب؛ ثلاڍ آٷبڇ ڃڀچؿځ اڃٌبځ څ كډڄڀچڃی اڅًت ثڈ ٠٣ڀت اٻڊی څ ًتلٷی عٴڀت          څ اڃچا١ آ٫لیـڇ

 ٳڈ ؽـا ؿك آ٫لیڄَ ثڈ ٳبك ثلؿڇ اًت.

اڍ   ډبڍ ؽـا ؿك آًڀبځ څ مٿیڂ ثڈ ت٬ٔیٺ یبؿآڅكڍ ُـڇ اًت تب اڃٸینڇ                اڍ ام ٿچاكؿ؛ ڃ٤ڀت     ؿك پبكڇ 

ڍ ثڈ صٸچڃٸی     ٳڈ اُبكڇ   رب ٗڀڂ ایڂ    ُڄبًی، ثڄبثلایڂ ایڂ آیبت، ډڀڈ       ثبُـ ثلاڍ ُٴل څ عٮ     

 ؽچاډـ ؽـا كا ثڈ اڃٌبځ ڃِبځ ثـډـ. ٳڄـ. ٿی آ٫لیڄَ ٿچرچؿات ٿی

ثڈ ٣جبكت ؿیٸل لامٽ ڃیٌت ٳڈ ٯلآځ ؿك یٲ ٿٌئټڈ ٣ټڀی، عتڀبً ڃ٠لیڈ ؿاؿڇ ثبُـ میلا ٯلآځ ؿكٓـؿ        

ڍ ٣ټڀی    اڍ ثڈ ڃٴتڈ    صڈ ٫لٿچؿڇ، عٮ اًت اٷل اُبكڇ        څ ربیٸبڇ عٺ ٿٌبئٺ ٣ټڀی ڃیٌت اٻجتڈ آځ        

ٿٔجبط ینؿڍ،  ؿاُتڈ څ ثڈ كاًتی ٻ٬ٞ ٯلآځ ثل آځ ؿلاٻت ٳڄـ عٮ اًت څ ربڍ ډیش عل٫ی ڃیٌت.)                  

 (338-339ٿ٤بك٩ ٯلآځ، ْٓ

ډب څ مٿیڂ   ٳڈ آیبت ٳیڊبځ ُڄبًی څ آیبت ٿلثچٙ ثڈ آًڀبځ ثڄبثلایڂ ٿب ؿك ایڂ ٿجغج ثب تچرڈ ثڈ ایڂ

 میبؿ اًت ثڈ ثلكًی صڄـ ڃڀچڃڈ ام آیبت ٿلثچٙ ثڈ مٿیڂ څ علٳت مٿیڂ ٿی پلؿامیپ.

 . سهيي1

ډبیی ؿك ٯلآځ فٳل ُـڇ اًت ٳڈ ثیِتل ڃبٟل ثڈ ٿڄب٢٫ اڃٌبځ ثل كڅڍ                 ؿك ٿچكؿ ؽچؿ مٿیڂ څیوٷی    «

مٿیڂ كا ثلاڍ ُڀب ثٌتل آكاٿَ ٯلاك        «؛  »...  الَّزٕ جٓعٓلَ لَکُنٔ الْإَسضٕٓ فِشاشبً    «  ڍ  مٿیڂ اًت ٿخٺ آیڈ   

ٳڈ ؽـاڅڃـ    ( ٫لاٍ ی٤ڄی ثٌتل، ربڍ كاعتی څ اًتلاعت اڃٌبځ، اُبكڇ اًت ثڈ آځ           33)ثٰلڇ، آیڈ  »ؿاؿ.

الَّزٕ جٓعٓلَ    «مٿیڂ كا صڄبځ آ٫لیـڇ اًت ٳڈ ُڀب ؿك آځ ثڈ كاعتی مڃـٷی ٳڄیـ. څ آیبت ؿیٸل ٿخٺ                    

) ٛڈ،  «ډڀبځ ؽـاڅڃـڍ ٳڈ مٿیڂ كا ثلاڍ ُڀب ٿغٺ آًبیَ ٯلاك ؿاؿ              «؛  » ...  لَکُنٔ الْإَسضٕٓ هْٕٓذاً  
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(   6)ڃجأ، آیڈ   -»آیب مٿیڂ كا ٿغٺ آكاٿَ ُڀب ٯلاك ڃـاؿیپ        «؛  »  ؤَ لَنٕ ًَجٕعٓلِ الْإَسضٕٓ هِْبداً    «  (څ  52آیڈ

څ ... څ ڃین      »څ ؽـا مٿیڂ كا ثلاڍ ُڀب ثٌتل آكاٿَ ٯلاك ؿاؿ          «؛  »    ٍٓ اللهُ جٓعٓلَ لَکُنٔ الْإَسضٕٓ ثِسبطبً     «څ

تچاځ اُبكڇ    ( اٿب ؿك ٿچكؿ علٳت مٿیڂ ثڈ آیبت ٿت٤ـؿڍ ٿی           89) ڃچط، آیڈ  »ډڀیڂ ٿ٘ڀچځ كا ؿاكؿ.   

 ُڀبكیپ: ٿی څاك ثل ٳلؿ ٳڈ ؿك اثتـا آځ آیبت كا ٫ڊلًت

 آیبت میل ؿك ٿچكؿ علٳت څ٤ٗی مٿیڂ ٿچكؿ اًتڄبؿ څاٯ٢ ُـڇ اًت. -

 .81ٻٰڀبځ،  -28اڃجیبء،  -85ڃغٺ،  -7ڃجأ،  -89ڃڀٺ،  -6اٻِڀي،  -35ٿلًلات، 

 آیبت میل ؿك ٿچكؿ علٳت اڃتٰبٻی مٿیڂ ٿچكؿ اًتڄبؿ څاٯ٢ ُـڇ اًت -

 .٫88ٔټت،  -89ڃڀٺ،  -6اٻِڀي،  -35ٿلًلات،  -85ٿټٲ، 

 ډبڍ ؿیٸل مٿیڂ ٿچكؿ اُبكڇ څاٯ٢ ُـڇ اًت آیبت میل ؿك ٿچكؿ علٳت -

 .6ڃجأ،  -33ثٰلڇ،  -52ٛڈ،  -81مؽل٩،

 پلؿامیپ. ایڄٲ ثڈ ثلكًی ثلؽی ام آیبت ٿی

ٖٓ تؤَشُّ هٓشَّ السَّحبة          « .  8 ِّ  ٍٓ  ًٓ ٳڄی   ډب كا څ ٷڀبځ ٿی      ثیڄی ٳچڇ   څ ٿی «  »  ٍٓ تَشَى الْجِجبلَ تَحٕسٓجْٔب جبهذِٓ

( )كٗبیی ا٬ٓڊبڃی،   88ڃڀٺ، آیڈ )                                  »ٳڈ ایٌتبؿڇ اًت، ؿكعبٻی ٳڈ آڃڊب ٿبڃڄـ اثلډب ؿك علٳت ډٌتڄـ.             

 (884پوڅډِی ؿك ا٣زبم ٣ټڀی ٯلآځ، ّ

ٳڄـ   ٯلایڂ ٫لاڅاڃی ؿك آیڈ څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ت٬ٌیل ؿیٸلڍ كا تأییـ ٿی     «ٓبعت ت٬ٌیل ڃڀچڃڈ ٿی ڃچیٌـ 

ډبڍ ٠٣ڀت ؽـاڅڃـ ؿك ډڀیڂ ؿڃیبًت څ ثڈ علٳت            څ آځ ایڂ ٳڈ آیڈ ام ٯجیٺ آیبت تچعیـ څ ڃِبڃڈ           

 ٳڄـ. مٿیڂ ٳڈ ثلاڍ ٿب ٿغٌچى ڃیٌت اُبكڇ ٿی

ډب ٿتٔٺ اًت ٿ٤ڄب ڃـاكؿ ثڈ ایڂ          ډبیی ؿیٸل ٳڈ ثڈ آځ       ډب ثـڅځ علٳت مٿیڂ       ٿٌټڀبً علٳت ٳچڇ  

ٳڄـ ډڀضچځ علٳت اثلډب، ٛجٮ        ُچؿ: مٿیڂ ثب ًل٣ت علٳت ٿی         تلتیت ٿ٤ڄبڍ آیڈ صڄیڂ ٿی     
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ٳیټچٿتل ؿك ډل     21ٿغبًجبت ؿاڃِڀڄـاځ اٿلڅم، ًل٣ت ًیل علٳت مٿیڂ ثڈ ؿڅك ؽچؿ ڃنؿیٲ ثڈ                

 ؿٯیٰڈ اًت ًیل آځ ؿك علٳت اڃتٰبٻی ثڈ ؿڅك ؽچكُیـ ام ایڂ ډپ ثیِتل اًت.

ثڈ ډل عبٹ آیڈ ٫چ٭ ام ٿ٤زنات ٣ټڀی ٯلآځ اًت میلا علٳت مٿیڂ تچًٚ ٷبٻیټڈ ایتبٻیبیی څ                        

ٿیلاؿڍ ٳِ٪  ُـ ؿك عبٻی ٳڈ ٯلآځ عـڅؿ ډناك ًبٹ ٯجٺ ام                87ٳبلڃیٲ ٻڊٌتبڃی ؿك عـڅؿ ٯلځ      

 ( 569-568، 85ْٓآځ ًؾڂ ٷ٬تڈ اًت.)ٿٴبكٽ ُیلامڍ، ت٬ٌیل ڃڀچڃڈ، د

یڄـ پیـاًت ٳڈ     ٷچ  اڃـ څ ٿی    ثلؽی ام ڃچیٌڄـٷبځ ٿ٤بٓل ڃین ام آیڈ ٫چ٭ علٳت مٿیڂ كا اًت٬بؿڇ ٳلؿڇ            

ٷچییپ: ٫لاڃی ٿخٺ ثبؿ علٳت        ٷچڃڈ ٳڈ ٿی    ًل٣ت اثل اُبكڇ ثڈ ًل٣ت میبؿ مٿیڂ اًت ډڀبځ           

 (885ٳڄـ.)ا٬ٓڊبڃی، ډڀبځ، ّ ٿی

ؿاڃـ.  ډب څ مٿیڂ ٿی     ( كا اُبكڇ ثڈ علٳت ٳچڇ     88اًتبؿ عٌیڂ ڃچكڍ ډڀـاڃی ڃین ډڀیڂ آیڈ )ڃڀٺ، آیڈ        

 (25)ڃچكڍ ډڀـاڃی، ؿاڃَ ٣ٔل ٫٘ب، ّ

( ٿڄبًجت ؿاكؿ صلا ٳڈ     88احجبت علٳت اڃتٰبٻی مٿیڂ )علٳت مٿیڂ ثڈ ؿڅك ؽچكُیـ( ثب آیڈ )ڃڀٺ،               

ډب كا ثڈ اثل تِجیڈ ٳلؿڇ اًت څ اثل علٳت اڃتٰبٻی ثڈ ؿڅك مٿیڂ ؿاكؿ څٻی علٳت څ٤ٗی ثڈ ؿڅك                       ٳچڇ

ُچؿ څ ٻقا ت٬ٌیل ڃڀچڃڈ         ؽچؿ ڃـاكؿ پي علٳت څ٤ٗی مٿیڂ ام ایڂ تِجیڈ ٯلآځ اًت٬بؿڇ ڃڀی                

ٷچیـ: ایڂ آیڈ ثب علٳت ؿڅكاڃی مٿیڂ ٿڄبًجت ڃـاكؿ. )كٗبیی ا٬ٓڊبڃی، پوڅډِی ؿك ا٣زبم                     ٿی

 (٣886ټڀی ٯلآځ، ّ

  »څ اڅًت ٳڈ مٿیڂ كا ثل ُڀب ٷڊچاكڇ ٯلاك ؿاؿ. «(؛81)مؽل٩، آیڈ» الَّزٕ جٓعٓلَ لَکُنٔ الْإَسضٕٓ هْٕٓذاً« . 3

ڍ   ڍ ثٰلڇ آیڈ      ، )ٿڊبؿا( آٿـڇ اًت څ ڃین ؿك ًچكڇ       6څ ڃجأ، آیڈ    52ڍ ٛڈ، آیڈ    څ ډڀیڂ ٿ٘ڀچځ ؿك ًچكڇ    

ٳڈ مٿیڂ كا ثل ُڀب ثٌتل آكاٿَ         آځ«(؛  33)ثٰلڇ، آیڈ »    الَّزٕ جٓعٓلَ لَکُنٔ الْإَسضٕٓ فِشاشبً    «    ٫لٿبیـ:    ٿی  33

   »ٯلاك ؿاؿ.

ڃچیٌڄـ   اڃـ څ ٿی    ثلؽی ام ڃچیٌڄـٷبځ څ ٓبعت ڃ٠لاځ ام ت٤جیل )ٿڊبؿا( علٳت مٿیڂ كا اًت٬بؿڇ ٳلؿڇ              
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ډبڍ   ؿاڃیـ، ام څیوٷی    ٛچك ٳڈ ٿی    ٳڄـ ډڀبځ   صڈ تِجیڈ ربٻجی: ٯلآځ مٿیڂ كا ٿبڃڄـ ٷڊچاكڇ تچٓی٪ ٿی         

ُچؿ ثټٴڈ    ٳڄـ، ٿچرت ڃبكاعتی څ كڃزَ ٳچؿٱ ڃڀی        ٳڈ علٳت ٿی    ٷڊچاكڇ ایڂ اًت ٳڈ ؿك ٣یڂ ایڂ    

 (26-25ًجت اًتلاعت څ آًبیَ اڅًت.)ڃز٬ی، ٿٜبٻت ُٸ٬ت اڃٸین ٯلآځ، ْٓ

ؿاڃـ څ تِجیڈ مٿیڂ ثڈ       ( كا ؿٻیٺ علٳت مٿیڂ ٿی     81ًیـ ډجڌاٻـیڂ ُڊلًتبڃی ڃین آیڈ ٫چ٭ )مؽل٩،      

ٳڈ ډل ؿڅ ثب٣ج كُـ څ ڃڀچ ثضڈ ؿك ٷڊچاكڇ څ اڃٌبځ ؿك                ډب څ ایڂ    ٷڊچاكڇ كا ام رڊت علٳت آكاٽ آځ      

 (887ؿاڃـ. )كٗبیی ا٬ٓڊبڃی، ډڀبځ، ّ  ُچؿ ٿی مٿیڂ ٿی

 »ًچٷڄـ ثڈ مٿیڂ څ آڃٴڈ آځ كا ثٸٌتلؿ.« (؛    6)ُڀي، آیڈ»  ٍٓ الْإَسضِٕ ٍٓ هب طَحبّب«  . 2

  »څ مٿیڂ كا پي ام آځ ٷٌتلؿ.«(؛21)ڃبم٣بت، آیڈ»  ٍٓ الْإَسضٕٓ ثٓعٕذٓ رلكِٓ دٓحبّب «

اًت څ آځ تچ٤ًڈ صینڍ څ         »ؿعچ«ٿخٺ ٻ٨ت   »ٛغچ«ڃچیٌـ: ٿ٤ڄبڍ ٻ٨ت       كا٧ت ؿك ٿ٬لؿات ٿی   

ٷچیـ علٳت ؿاؿځ )مٿیڂ( ام ٿغٺ        ٿی  »ؿعب«علٳت ؿاؿځ آځ اًت څ ؿك ربڍ ؿیٸل ؿك ٿچكؿ ٻ٨ت            

 ؽچؿ اًت.

ٷیلؿ ٳڈ آیڈ ثل علٳت       ڃتیزڈ ٿی   »ٛغچ«ٓبعت ت٬ٌیل پلتچڍ ام ٯلآځ ثب اًت٬بؿڇ ام ٿ٤ڄبڍ ٻ٨چڍ          

 (881، 3ّڅ٤ٗی څ اڃتٰبٹ مٿیڂ ؿلاٻت ؿاكؿ. )ٛبٻٰبڃی، پلتچڍ ام ٯلآځ، د

ُچیپ ٳڈ    ٷچیـ ٿتچرڈ ٿی    ڍ مٿیڂ صڈ ٿی     ډب  څ اٷل ثڈ ٣ټپ رـیـ ٿلار٤ڈ ٳڄیـ ٳڈ ؿك ٿچكؿ علٳت           

ثڈ ٳبك ثلؿڇ اًت صلاٳڈ مٿیڂ یٲ علٳت            »ؿعچ«تلیڂ څٓ٪ كا ؿك ٿچكؿ مٿیڂ ثب ٳټڀڈ             ؿٯیٮ

 څ٤ٗی څ یٲ علٳت اڃتٰبٻی ؿاكؿ.

ًچكڇ ڃبم٣بت اًت٬بؿڇ     21ؿك ٿٰـٿڈ ٳتبة ا٣زبم ٯلآځ ٣لاٿڈ ٛجبٛجبیی علٳت څ٤ٗی مٿیڂ ام آیڈ              

ٳڈ ٷبٻیټڈ ام علٳت مٿیڂ ثڈ ؿڅك ؽچؿ ًؾڄی ثٸچیـ... ٯلآځ             ُـڇ څ آٿـڇ اًت. ډناك ًبٹ پیَ ام آځ     

اٻـیڂ ُڊلًتبڃی ٿ٤تٰـ     ( ًیـ ډجّڌ  21ثڈ ٓلاعت ام صلؽَ مٿیڂ ثغج ٳلؿڇ اًت)ڃبم٣بت، آیڈ           

ًچكڇ ڃبم٣بت كا اُبكڇ ثڈ علٳت مٿیڂ ؿاڃٌت ٣لاٿڈ ًیـ ٿغڀـ                21اًت اڅٻیڂ ٳٌی ٳڈ آیڈ       
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.)كٗبیی ثچؿ ٳڈ ثڈ مثبځ ٫بكًی ٿڄتِل ُـڇ اًت           »ٿچائـ«عٌیڂ ٿل٣ِی ُڊلًتبڃی ؿك كًبٻڈ       

 (889ا٬ٓڊبڃی، پوڅډَ ؿك ا٣زبم ٣ټڀی ٯلآځ، ّ

ؿاڃـ څٻی    ٓبعت ت٬ٌیل ڃڀچڃڈ ٳټڀڈ )ٛغبډب( كا ثڈ ٿ٤ڄبڍ ٷٌتلؿځ مٿیڂ څ ؽلڅد آځ ام میل آة ٿی                 

ٷچیـ ٳڈ ثلؽی ٿ٤تٰـڃـ ایڂ ت٤جیل اُبكڇ ارڀبٻی ثڈ علٳت اڃتٰبٻی څ                 ٿی  »كاڃـځ«ثب فٳل ٿ٤ڄبڍ    

 (44، 37ّكٽ ُیلامڍ، ت٬ٌیل ڃڀچڃڈ، دٳڄـ.)ٿٴب څ٤ٗی مٿیڂ ؿاكؿ څ ایڂ اعتڀبٹ كا كؿ ڃڀی

4  .  »       ٖ َٓ الَّزٕ جعٓلَٓ لَکنُٔ الإْسَضٕٓ رَلَُلًا فَبهشَُٕا ف څ اڅ ؽـایی اًت ٳڈ مٿیڂ كا ثلاڍ ُڀب         «؛  »    هٌٓبكِجِْب    ّٔ

)ٿٴبكٽ ُیلامڍ، ت٬ٌیل     »پیڀبیی ٳڄیـ ...    ٿلٳجی كاډچاك څ كاٽ ُـڇ ٯلاك ؿاؿ تب ثتچاڃیـ ؿك كڅڍ آځ كاڇ             

 (44، 37ّڃڀچڃڈ، د

ثڈ ٿ٤ڄبڍ كاٽ ت٤جیل ربٿ٤ی ؿك ٿچكؿ مٿیڂ اًت صلاٳڈ              »فٻچٹ«ڃچیٌـ:    ٓبعت ت٬ٌیل ڃڀچڃڈ ٿی   

كًـ ٳڈ ٷچیی ًبٳڂ اًت څ        صڄبځ كاٽ ثڈ ڃ٠ل ٿی      ډبیی ٿت٤ـؿ څ ًلی٤ی ٳڈ ؿاكؿ آځ        مٿیڂ ثب علٳت  

ٳټڀڈ ٿڄبٳت رڀ٢ ٿڄٴت )ثل څمځ ٿ٨لة( ثڈ ٿ٤ڄبڍ ُبڃڈ اًت ٷچیی اڃٌبځ پب ثل ُبڃڈ مٿیڂ                        

تچاڃـ ت٤بؿٹ ؽچؿ كا ع٬ٞ ٳڄـ. )ٿٴبكٽ ُیلامڍ، ډڀبځ،             ٷقاكؿ څ صڄبځ مٿیڂ آكاٽ اًت ٳڈ ٿی           ٿی

 (227، 34ّد

اڍ ٳڈ ؿك آیڈ اؽیل ثڈ آځ تٴیڈ ُـڇ ایڂ              ڃٴتڈ«ڃچیٌـ:    اًتبؿ ٿٔجبط ینؿڍ ؿك ٿچكؿ آیڈ ٫چ٭ ٿی        

تچاځ ؿكیب٫ت ٳڈ مٿیڂ      اًت ٳڈ مٿیڂ میل پبڍ آؿٿی، كاٽ اًت څ صچځ ٿلٳجی كاډچاك څ ام آځ ٿی                 

ٿٔجبط ینؿڍ، ٿ٤بك٩ ٯلآځ،    )»ثڈ ٿ٤ڄبڍ ُتل كاډچاك اًت.      »فٻچٹ«ؿاكاڍ علٳت اڃتٰبٻی اًت میلا       

ّ352) 

ّ     ثلؽی ام ڃچیٌڄـٷبځ ٿ٤بٓل ٿخٺ ٷچؿكم ڃز٬ی         ( څ ڃچیٌڄـڇ   24)ڃز٬ی، ٿٜبٻت ُٸ٬ت اڃٸین ٯلآځ، 

       ّ ( ڃین ایڂ آیڈ كا اُبكڇ ثڈ علٳت اڃتٰبٻی مٿیڂ            82ٿٰـٿڈ ا٣زبم ٯلآځ )ٛجبٛجبیی، ا٣زبم ٯلآځ، 

 اڃـ. ؿاڃٌتڈ
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   ».ډبڍ اًتچاك ا٫ٴڄـ تب ُڀب كا ڃزڄجبڃـ څ ؿك مٿیڂ ٳچڇ« (؛7)ڃجأ، آیڈ»ٍالججبل اٍتبداً« .5

ډڀیڂ ٿ٘ڀچځ كا     81، څ ٻٰڀبځ، آیڈ   82ڍ اڃجیبء،     ، څ ڃین ًچكڇ   85ڃغٺ، آیڈ ډبیی صچځ: )    صڄیڂ ًچكڇ   څ ډپ 

ڍ ٫چ٭ علٳت څ٤ٗی مٿیڂ كا ام ٯلآځ اًت٬بؿڇ            ثلؽی ام ڃچیٌڄـٷبځ ٿ٤بٓل، ثب اًتڄبؿ ثڈ آیڈ        ؿاكؿ.(  

ٳچثڄـ ٳڈ ؿك     ؿاڃیپ صینڍ كا ٿیؼ ٿی       ٿی    ٛچك ٳڈ   ڃچیٌڄـ ډڀبځ   ڍ اڅٹ ٿی    اڃـ څ ؿك ٿچكؿ آیڈ       ٳلؿڇ

ٷچیـ،   علٳتَ تلى ام ٿتلاُی ُـڃَ ثبُـ. څ ًبي ثب اُبكڇ ثڈ ًؾڄبځ هكهٷبٿچ٩ ٳڈ ٿی                    

 ڃچیٌڄـ. ڍ ډل ٳچډی میل ًٜظ مٿیڂ ٯلاك ؿاكؿ ٿی ٯٌڀت ٣ڀـڇ

ډبڍ مٿیڂ    ډب كا ٿیؼ    ٯلځ پیَ پلؿڇ ام كڅڍ ایڂ كام ثنكٵ ثلؿاُتڈ څ ٳچڇ              84صڈ ربٻت ٯلآځ    «

ڍ ڃغٺ ڃین اُبكڇ ثڈ علٳت        ًچكڇ  85ڍ    ڃچیٌـ: اعتڀبلاً آیڈ    ٿ٤ل٫ی ٳلؿڇ اًت، ؿك ٿچكؿ آیڈ ؿڅٽ ٿی       

 (27-26ڃز٬ی، ٿٜبٻت ُٸ٬ت اڃٸین ٯلآځ، ْٓ) »څ٤ٗی مٿیڂ ؿاكؿ.

اڍ ٳڈ ٿچكؿ ثلكًی ٯلاك ٷل٫ت څ ثب تچرڈ ثڈ              آیڈ  5تچاځ ٷل٫ت ؿك ٿزڀچ١        اڍ ٳڈ ٿی    اٿب ڃتیزڈ 

اُٴبلاتی ٳڈ ثڈ ؿلاٻت ثلؽی آیبت څاكؿ ُـ، ایڂ اًت ٳڈ ارڀبلًا علٳت مٿیڂ ٿچكؿ پقیلٍ ٯلآځ                  

ډب یٲ    ٳڄـ څ ډڀڈ آځ     ډبڍ ٿت٬بڅت مٿیڂ اُبكڇ ٿی      ٳلیپ ثچؿڇ اًت ډلصڄـ ٳڈ ایڂ آیبت ثڈ علٳت        

 ٷچیـ. علٳت ؽبّ كا ڃڀی

 تزرسي چٌذ ديذگاُ

 خثز دادى قزآى اس حزکت سهيي -1

ُچؿ صلاٳڈ ا٫لاؿڍ ٿخٺ      كًبڃـ څٻی ا٣زبم ٣ټڀی ٯلآځ ٿغٌچة ڃڀی         ډلصڄـ ٠٣ڀت ٯلآځ كا ٿی     

اڃـ ا٣زبم ٣ټڀی څٯتی      ٫یخب٧چكى، اكُڀیـى، څ ... ڃین ٯجٺ ام ثٜټڀیچى ٯبئٺ ثڈ علٳت مٿیڂ ثچؿڇ             

كا ثڈ ٓچكت ٣بؿڍ ثیبڅكؿ       اڍ كا ٯلآځ اثلام ٳڄـ څ ٳٌی ڃتچاڃـ ٿخٺ څ ٿبڃڄـ آځ               ٓبؿ٭ اًت ٳڈ ڃ٠لیڈ   

ٳڈ ڃ٠لیڈ علٳت مٿیڂ ٯجٺ ام ٯلآځ آڅكؿڇ ُـڇ ثچؿ څٻی ٿِڊچك ڃجچؿ. ډلصڄـ ایڂ ٿٜټت                    ؿك عبٻی 

مڃـ صلاٳڈ ٯلآځ ؿك ٣ٔلڍ ٳڈ ٿِڊچك ؿاڃِڀڄـاځ ثچؿڃـ ُزب٣بڃڈ څ ثب                ٗلك ثڈ ٠٣ڀت ٯلآځ ڃڀی    
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ډب   ٓلاعت ثلؽلا٩ آځ ًؾڂ ٷ٬ت څ ٿٜبٻت ٣ټڀی عٮ څ ٓبؿٯی كا ثڈ رڊبځ ٣لٗڈ ٳلؿ ٳڈ ٯلځ                  

مٿیڂ   (85، ڃغٺ،   7ڃجأ،  ث٤ـ ثڈ ٓچكت ٯ٤ٜی ثڈ احجبت كًیـ صلاٳڈ ٳٌبڃی ٳڈ ثب تچرڈ ثڈ آیبت ٫چ٭ )               

مٿیڂ، علٳت      ٳڈ یٴی ام علٳتڊبڍ      كا ؿاكاڍ علٳت څ٤ٗی یب اڃتٰبٻی ؿاڃٌتڄـ ثب تچرڈ ثڈ ایڂ              

ډب ؿك عبٹ     ُچؿ څ ام ڃ٠ل ٯلآځ ؽچؿ ٳچڇ        ڍ ربٿـ مٿیڂ اًت ٳڈ ٷبډی ثب٣ج څرچؿ مٻنٻڈ ٿی            پچًتڈ

 (88)ڃڀٺ، آیڈعلٳت ډٌتڄـ 

 كًـ. پي تٔلیظ ٓبعت ڃ٠لاځ ثڈ علٳت څ٤ٗی څ اًتڄبؿ آځ ثڈ آیبت ٫چ٭ ٓغیظ ثڈ ڃ٠ل ڃڀی

 تعذاد ارض  -2

اڍ ڃ٬لٿچؿڇ اًت اكٗیڂ تڄڊب ؿك        آیڈ    آیـ ٳڈ ٣ـؿ اكٕ، یٴی اًت څ ؿك ډیش           ام ٟبډل آیبت ثل ٿی    

ْٔيَّ          «ؽچكؿ:    یٲ آیڈ اعتڀبٹ ت٤ـؿّ اكٕ، ثڈ صِپ ٿی         ٍٓ هِيَ الإْسَضِٕ هِثلَْ الُله الَّزٕ خلَقََ سٓجعٕٓ سوٓبٍاتٍ 

ؽـاًت آځ ٳڈ آ٫لیـ ډ٬ت آًڀبځ كا څ ام مٿیڂ ڃین ډڀبڃڄـ آڃبځ          «؛ (83ٛلا٭، آیڈ)» ٗٓتٌََضَّلُ الْإَهٕشُ ثٌَْٕٓ٘ٔي

ثڈ ٳبك  »اكٗیڂ«ثیڄیپ ٳڈ ثبم ت٤جیل       اٿب ؿك ډڀیڂ آیڈ ڃین ٿی       »كا څ اٿل اڅ)٣بٻپ( ثیڂ آڃڊب تلؿؿ ؿاكؿ.       

آًڀبځ څ  »ډڀبڃڄـڍ«ڃل٫تڈ اًت؛ ثڄبثلایڂ ؿلاٻت ٯ٤ٜی ثل ت٤ـؿّ مٿیڂ ڃـاكؿ څ ٿ٤ټچٽ ڃیٌت ٳڈ                  

مٿیڂ ؿك ایڂ آیڈ؛ ؿك صیٌت: ام ڃ٠ل ٣ـؿ اًت یب ٣ڄبٓل یب ام ڃ٠ل اتٰبځ ٿڀٴڂ اًت ډڀبڃڄـڍ =ؿك                     

اٍتٍ طجِبقبً هب تشَى«ُچؿ:    آ٫لیڄَ> ثبُـ ٳڈ ام ایڂ آیڈ ٫ڊڀیـڇ ٿی        ٕ خلَقََ سجٓعٕٓ سوٓب خلَقِْ الشَّحوٕيِ هيِْ   فٖ  الَّز

لْٓ تشَى تٍٔ فبَسجٕعِِ الجْصٓشَّٓ  ډڀبځ ٳٌی ٳڈ ډ٬ت آًڀبځ كا ثل ٫لام یٴـیٸل          «(؛    2)ٿټٲ، آیڈ   ؛«هيِْ فطَُُس  تفَبٍ

ثیڄی ثبك ؿیٸل ڃٸبڇ ٳڂ آیب ډیش ُٴب٩ څ           آ٫لیـ ؿك آ٫لیڄَ ؽـاڅڃـ كعڀبځ ډیش ُٴب٩ څ ٣یجی ڃڀی         

 »ٳڄی؟ ؽټټی ٿِبډـڇ ٿی

ٿچكؿ ثغج اعتڀبٹ ت٤ـؿّ مٿیڂ، ٤ٗی٪ اًت میلا ؿك ًبیل ٿچاكؿ ؿك              ًچكڇ ٛلا٭   83ڍ    ثبكڍ، ؿك آیڈ  

تچاځ ڃبؿیـڇ ٷل٫ت     ٳبك ثلؿڇ اًت؛ اٷل صڈ اعتڀبٹ ت٤ـؿّ كا ډپ ڃڀی           رب اكٕ كا ٿ٬لؿ ثڈ      ٯلآځ ڃین ډڀڈ  
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ډل صڄـ    »...ٍالاسض٘ي السّجع «  آٿـڇ اًت:   )٣ټیڊپ اٻٌلاٽ(   څیوڇ ٳڈ ؿك ثلؽی ام ؿ٣بډب ؿك ٳلاٽ ٿ٤ٔچٽ          ثڈ

ڍ مٿیڂ ثچؿڇ اًت ثټٴڈ ٿڀٴڂ اًت ٿڄ٠چك          تچاځ ٷ٬ت ٿڄ٠چك اٿبٽ، ډ٬ت ٳلڇ       ؿك ایڂ ٿچكؿ ډپ ڃڀی    

ٷبڃڈ مٿیڂ ثبُـ میلا مٿیڂ ٿزڀچ٣ڈ ٯ٤ٜبت ؽِٴی اًت ٳڈ ام آة ثیلڅځ مؿڇ اًت څٻی                       ډ٬ت

ّـ څ ٿلم ٿِؾٔی ڃـاكؿ صلا ٳڈ آًیب څ اكڅپب ؿڅ ٯبكّڇ ډٌتڄـ ثب ایڂ                   ډڀیڂ تٌٰیپ ڃین،   ٳڈ ٿلم آثی     ع

ڃبٿیـڃـ آڃضڈ ؿك     ٿی  »اٯبٻیپ ًج٤ڈ «ٳلؿڃـ څ     ڃـاكڃـ، صڄبځ ٳڈ ؿك ٷقُتڈ مٿیڂ كا ډ٬ت ثؾَ ٿی           

ډب ٓل٩ اعتڀبٹ څ اًت٠ڊبك څ ؿكیب٫ت          ڍ ایڂ   اًت ٳڈ ثڊل ٓچكت ډڀڈ      ڃڊبیت ثبیـ تأٳیـ ٳلؿ ایڂ    

 (348 -341ٿٔجبط ینؿڍ، ٿ٤بك٩ ٯلآځ، ًْٓچ ڃ٠ل ٯ٤ٜی ؿاؿ.) اًت، څ ؿك ډیش

 سهاى خلقت آسواى ٍ سهيي -3

ډڀبڃب پلڅكؿٷبك  «  ؛»      علٓىَ الْعٓششْ     سِتَِّٔ ؤََّٗبمٍ ثُنَّ اسٕتََى     ىَِّ سٓثَّکُنٔ اللهُ الَّزٕ خلََقَ السَّوبٍاتِ ٍٓ الْإَسضٕٓ فٖإ«

ډب څ مٿیڂ كا ؿك َُ كڅم آ٫لیـ ًبي ثل ٣لٍ ٯلاك یب٫ت.                 اًت؛ ډڀبځ ٳڈ آًڀبځ     »الله«ُڀب  

 »(ٿڄ٠چك ام َُ كڅم صیٌت؟ 54)ا٣لا٩، آیڈ

اًلائیٺ څ اډٺ ٳتبة، ثچیوڇ یڊچؿ، ایڂ ٿٜټت ُڊلت ؿاُت ٳڈ ؽـا، آ٫لیڄَ كا ام                    ؿك ٿیبځ ثڄی  

ُڄجڈ آ٧بم څ ؿك رڀ٤ڈ ثڈ پبیبځ ثلؿ څ ُڄجڈ كا ثڈ اًتلاعت پلؿاؽت ام ډڀیڂ كڅ، ٟبډلاً ثڈ اځ كڅم               یٲ

كا ت٤ٜیٺ    »ُڄجڈ«ؿك آٺ، ثڈ ډڀیڂ ٿ٤ڄبًت؛ څ ٻقا ایڂ كڅم             »ًٓجتٕ«ٷچیڄـ څ ٟبډلاً   ٿی »ًٔجبت«

ٳڄڄـ څ ایڂ ٿٌأٻڈ ؿك تچكات ڃین ٿٜلط ُـڇ اًت. ٟبډلاً ایڂ اعتڀبٹ ؽیټی ث٤یـ اًت میلا كڅمډب                    ٿی

ام ڃ٠ل ٣ټپ ر٨لا٫یب ٣جبكتڄـ ام: ٿـت علٳت مٿیڂ ثڈ ؿڅك ؽچؿٍ )علٳت څ٤ٗی( څ ؿك ٻ٨ت ٷبڇ كڅم                   

 ٷچیڄـ څ ا٣پ اًت ام كڅم تڄڊب څ ُجبڃڈ كڅم. ٿی»ڃڊبك«ثلیپ ٳڈ ؿك ٣لثی  كا ؿك ثلاثل ُت ثٴبك ٿی

اڍ ؿك ٳبك     ُڄجڈ  ثچؿ. څ ُڄجڈ څ یٲ      ٯجٺ ام پیـایَ مٿیڂ څ ؽچكُیـ څ آًڀبځ تٔچكّ كڅم ٿڀٴڂ ڃڀی            

ّْ ٯب٤ٛی ڃین ؿك ایڂ ٿچكؿ ٿی            تچاڃٌتیپ ثٸچئیپ ٳڈ: كڅم ؿك ایڂ        ؿاُتیپ، ؿك ڃڊبیت ٿی     ڃجچؿ اٷل ڃ

ڍ ایڂ    ڍ ثیٌت څ صڊبك ًب٣ت، څٻی صڄیڂ ڃٔیّ ڃـاكیپ. ثچیوڇ ثب ٿلاع٠ڈ             ٿچكؿ ی٤ڄی مٿبڃی ثڈ اڃـامڇ  
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 ؿك ٯلآځ ثڈ ٿ٤ڄبڍ ؿیٸلڍ ډپ ثٴبك ك٫تڈ اًت. »یچٽ«ٿ٤ڄب ٳڈ كڅم 

تچ اٿلڅم ڃنؿ ٿب ربیٸبڇ څالا ؿاكڍ څ ٿچكؿ   «( 54؛ ) یچً٪، آیڈ»  قبلَ إًَِّكٓ الَْٕ٘ٓمٓ لَذٌٕٓٗب هٓک٘ي  ؤَه٘ي«....8

 آیب ایڂ ثـاځ ٿ٤ڄی اًت ٳڈ ٫ٰٚ اٿلڅم ډٌتی څ ٫لؿا ؿیٸل ڃیٌتی؟ »ا٣تڀبؿ ډٌتی.

ٌِکُنٕ ٍٓ َٕٗٓمٓ عٍٕٓ اللهُ جٓعٓلَ لَکُنٕ هِيْ ثَٔ٘ٔتِکُنٕ سٓکٌَبً ٍٓ جٓعٓلَ لَکُنٕ هِيْ جٔلَُدِ الْإًَْعبمِ ثَٔ٘ٔتبً تَسٕتَخِفًََُّْب َٕٗٓمٓ ظَ «.3

َ       څ ؽـا ثلاى ُڀب ام ؽبڃڈ       «؛»    ...  إِقبهٓتِکُن > ٯلاك ؿاؿ؛ څ ام پچًت          ډبیتبځ ٿغٺ ًٴچڃت =څ آكاٿ

تچاڃیـ   ، ثڈ آًبڃى ٿى     ډبیى ٯلاك ؿاؿ ٳڈ كڅم ٳچس ٳلؿځ څ كڅم اٯبٿتتبځ            صڊبكپبیبځ ڃین ثلاى ُڀب ؽبڃڈ    

 (81)ڃغٺ، آیڈ»آڃڊب كا رب ثڈ رب ٳڄیـ...

ډبڍ ًجٴی )ام پچًت څ اٿخبٹ آځ( ؿك كڅم ٬ًلتبځ څ ؿك كڅم                 ٫لٿبیـ ٳڈ ُڀب صبؿكډب څ ٿٌٴڂ        ٿی

ًب٣ت ام ٬ًل یب    34ٳڄیـ. آیب ٿڄ٠چك ام یچٽ ایڂ آیڈ ی٤ڄی ؿكًت ؿك              اٯبٿت څ ًٴچڃتتبځ، ؿكًت ٿی    

ع٘ل؟ پیـاًت ٳڈ ٿڄ٠چك مٿبځ څ ډڄٸبٽ ٬ًل یب ع٘ل اًت ثچیوڇ ثب تچرڈ ثڈ ٛچٹ ٿـت ٬ًل ؿك آځ         

كڅمٷبكاځ، پي ٯلآځ، مڃـٷی ٿؾبٛجبځ ؽچؿ ؿك ایڂ آیڈ كا ثڈ ؿڅ ثؾَ: كڅم ٬ًل، كڅم ع٘ل تٌٰیپ                    

 ٳلؿڇ اًت.

ىَ         ..«. 2  ٍٔ هوَِّب تعَذٍُّٔ ٌَ َٕهبً عٌِذْٓ سثِّٓكٓ كإََلفِْ سٓ ٓٗ یٲ كڅم ڃنؿ پلڅكؿٷبكت ډڀبڃڄـ ډناك ًبٹ ام         «؛  »  ٍٓ إىَِّ 

ت ٳڈ ُڀب ٿیډبیی  ًبٹ  (47)عذ، آیڈ»ُڀلیـ اً

حٔ إِلَِِٕ٘ فٖ «. 4 ٫لُتٸبځ څ كڅط ثڈ ًچڍ اڅ « ؛» َٕٗٓمٍ كبىَ هِقْذاسُٔٔ خَوٕس٘يَ ؤَلْفٓ سٌٍَٓٔ  تَعٕشُجٔ الْولٓائِکَُٔ ٍٓ الشٍُّ

ت ٣لڅد ٿی اـكٍ پڄزبڇ ډناك ًبٹ اً  (4آیڈ  )ٿ٤بكد،»ٳڄڄـ ؿك آځ كڅمڍ ٳڈ ٿٰ

رب پڄزبڇ ډناك ثیٌت څ صڊبك ًب٣ت ٿچكؿ ڃ٠ل ثچؿڇ اًت یب ٿڄ٠چك ڃِبځ                آیب ؿك آڃزب ډناك كڅم ؿك ایڂ    

ؿاؿځ ٛچلاڃی ثچؿځ مٿبځ ٣لڅد څ ٠٣ڀت آځ اًت ډل ؿڅ اعتڀبٹ ٓغیظ اًت؛ څ اعتڀبٹ اڅٹ ڃین                   

ٳِـ ڃڈ یٲ ؿٯیٰڈ ٳپ ڃڈ یٲ ؿٯیٰڈ میبؿ یب  رب ڃیٌت څ ٿڀٴڂ اًت ؿٯیٰبً پڄزبڇ ډناك ًبٹ ٛچٹ  ثی
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ڍ ُیٜبځ آٿـڇ     اٻجلا٧ڈ )ؿكثبكڇ  اڍ ٳڈ فٳل ُـ، ؿك ڃڊذ  ؿك آیڈ ٯجٺ ؿٯیٰبً ډناك ًبٹ یب ٿِبثڈ صڊبك آیڈ

٘ٓب ؤمَٕ هِيْ سٌِِٖ الْأخِشَٓ                 «اًت: ًْ ٍٔ لَب ٗذٔسٕٓى ؤَ هِيْ سٌِِٖ الذُّ ٌَ َٔ آلَبفِ سٓ ډناك   6ُیٜبځ    «؛  »  قذَٕ عٓجذٓٓ الُله سِتَّ

 »ډبڍ اؽلڅڍ اًت. ډبڍ ؿڃیبڍ ٿب یب ام ًبٹ تچاځ ؿاڃٌت ام ًبٹ ًبٹ ؽـا كا ٣جبؿت ٳلؿڇ ٳڈ ڃڀی

ڍ ؽټٰت    تچاځ ٷ٬ت: اعتڀبٹ ایڂ ٳڈ ٿڄ٠چك ام َُ كڅم، َُ ؿڅكڇ              ثبكڍ ام ثلكًی ایڂ ډڀڈ ٿی      

ثبُـ ث٤یـ ڃیٌت اٿب ایڂ َُ ؿڅكڇ صٸچڃڈ ثچؿڇ اًت څ ثڈ صڈ ا٣تجبك تٌٰیپ ُـڇ اًت؛ صینڍ ام                      

 ایپ. آیبت څ =كڅایبت> ثڈ ؿًت ڃیبڅكؿڇ

تچاځ ؿكیب٫ت؛ ایڂ ٿ٤ڄبًت ٳڈ ثلاڍ ؽټٰت آًڀبځ ؿڅ كڅم ثلاڍ مٿیڂ            آځ صڈ ٳپ څ ثیَ ام آیبت ٿی

، صڊبك كڅم ت٤ییڂ ٫لٿچؿڇ      »ډب(  ډب څ تچُڈ    اٯچات مٿیڂ ) اٯچات; رڀ٢ ٯچت، كڅمڍ       «ؿڅ كڅم ثلاڍ    

»  ثڈ پبیبځ ثلؿ )آ٫لیڄَ( آځ ډ٬ت آًڀبځ كا ؿك ؿڅ كڅم«؛ »  يَٓهٕيٓيِٕ  فقَضَبّئَّ سجٓغٕٓ سوٓبٍاتٍ في«اًت:

 (83)٫ٔټت، آیڈ

 »        ٖ ًَّکنُٕ لَتَکْفُشٍُىَ ثِبلَّزٕ خلَقََ الإْسَضٕٓ ف ثٸچ آیب ثڈ ؽـایی ٳڈ مٿیڂ كا ؿڅ كڅمڇ          «؛  »...    َٕٗٓهٕٓ٘ي    قلُْ ؤَ إِ

 (9)٫ٔټت، آیڈ »څكمیـ. آ٫لیـ ٳ٬ل ٿی

 »      ٖ ٿچاؿ ٧قایی آڃلا ٿٰـكّ ٫لٿچؿ ایڂ ډب ډڀڈ ؿك         «؛»  ؤَسٕثٓعِٓٔ ؤََّٗبمٍ سَٓاءٖ للِسَّبئلِ٘يَ       ...ٍٓ قَذَّسٓ فْ٘ب ؤَقَْاتَْب ف

 (81)٫ٔټت، آیڈ »صڊبك كڅم ثچؿ ؿكًت ثڈ اڃـامڇ ڃیبم تٰبٗبٳڄڄـٷبځ

ڍ ؽټٰت ثبُـ ؿك یٲ        تچاځ اعتڀبٹ ؿاؿ ٳڈ ٿڄ٠چك ام ؿڅ كڅم، ؿك آ٫لیڄَ آًڀبځ، ؿڅ ٿلعټڈ                 ٿی

ٳڈ َُ كڅم ثڈ صڈ       ٷبڃڈ اٿب ایڂ    ڍ ث٤ـ ثڈ ٓچكت آًڀبځ ډ٬ت       ٿلعټڈ ثڈ ٓچكت ٷبم یب ؿڅؿ څ ٿلعټڈ       

تچاځ ٷ٬ت    صڈ ثڈ اعتڀبٹ ٯچڍ ٿی       تچاځ ؿكیب٫ت اٿب آځ     ٛچك ؿٯیٮ څ ؿكًت ڃڀی       ا٣تجبكڍ اًت، ثڈ  

ٳڈ َُ كڅم ثڈ ٿ٤ڄبڍ َُ ثیٌت څ صڊبك ًب٣ت ڃیٌت. )ٿٔجبط ینؿڍ، ٿ٤بك٩ ٯلآځ ٳلیپ،                    ایڂ

ْ 8  -2د ُڄبًی ثڈ ایڂ ڃتیزڈ      ( پي ثب تچرڈ ثڈ ثلكًی صڄـ ڃڀچڃڈ ام آیبت ٳیڊبځ            342  -343، ٓ
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كًیپ ٳڈ ٯلآځ ثل ایڂ ٣ټپ تأحیل ؿاُتڈ اًت څ ثٌیبكڍ ام ًؤالاتی ٳڈ ؿك فډڂ ثِل څرچؿ ؿاُتڈ                  ٿی

ام رڀټڈ ایڂ ٳڈ مٿبځ ؽټٰت آًڀبځ څ مٿیڂ صٸچڃڈ ثچؿڇ اًت څ ًؤالاتی ام ایڂ ٯجیٺ كا پبًؼ ٷ٬تڈ                 

 اًت.

 ضٌاسي ج. تأثيز قزآى در سهيي

ُڄبًی میبؿ اًت ٿب ڃین ثڈ ؿٻیٺ           ٳڈ ٿٜټت ؿك ٿچكؿ تأحیل ٯلآځ ثل ٣ټپ مٿیڂ             ثب تچرڈ ثڈ ایڂ    

اڍ ام آیبتی ٳڈ ثڈ ٿچٗچ١ ٿچكؿ ڃ٠ل تچرڈ ؿاكؿ         ٿغـڅؿیت مٿبڃی څ ٷٌتلؿٷی ٿچٗچ١، ثڈ فٳل ڃڀچڃڈ

ډب ًؾڂ ٷ٬تڈ څ آځ كا ڃین ثڈ          اڍ ام ٯلآځ ٳڈ ؿك ٿچكؿ آ٫لیڄَ ٳچڇ         پلؿامیپ څ ایڄٲ ثڈ ثلكًی آیڈ       ٿی

 ٛچك ارڀبٻی ٿی پلؿامیپ.

ډب ًؾڂ ٷ٬تڈ څ كام ؽټٰت څ اًلاك څرچؿ            ڍ آ٫لیَ ٳچڇ    ډبڍ ٿت٤ـؿڍ ؿكثبكڇ    ٯلآځ ٿزیـ ؿك ًچكڇ   

ډب ثیِتل كڅڍ     ډبڍ آ٫لیڄَ ٳچڇ  ډب كا ثب ت٤جیلات ٷچڃبٷچڃی ثیبځ ٳلؿڇ اًت ام ثیڂ كامډب څ عٴڀت  آځ

ډب كا ٿبڃ٢     ډب ڃٔیت ًبٳڄبځ مٿیڂ ُـڇ اًت تٴیڈ ٳلؿ څ څرچؿ آځ    اًتٰلاك څ آكاٿِی ٳڈ ؿك پلتچ ٳچڇ

)ًجغبڃی، ٯلآځ څ اًلاك آ٫لیڄَ     ڃڀبیـ    ام پـیـ آٿـځ علٳبت ڃبٿچمڅځ څ اٜٗلاة څ ڃچًبځ ٿ٤ل٫ی ٿی          

(   81څ ٻٰڀبځ، آیڈ    28څ اڃجیبء، آیڈ    85)ڃغٺ، آیڈ   ډبڍ ٷچڃبٷچځ ثب ٣جبكات ٿت٤ـّؿ        ٯلآځ ؿك ًچكڇ    (  92ّ

 ٫لٿبیـ: ٿی

ډبڍ اًتچاكڍ ا٫ٴڄـ     څ ؿك مٿیڂ ٳچڇ   «(؛  85)ڃغٺ، آیڈ »...    فِٖ الْإَسضِٕ سٍٓاسِٖٓ ؤىَْ تَو٘ذٓ ثِکُنٕ         ٍٓ ؤَلْقى « 

ٍالججبل «  ٫لٿبیـ:    ٳڄـ څ ٿی   څ ٷبډی ایڂ عٰیٰت كا ثڈ ٣جبكت ؿیٸل ثیبځ ٿی »ٿجبؿا ٳڈ ُڀب كا ثټلماڃـ

  »ډب كا ٿیؼ ډبڍ مٿیڂ ٯلاك ؿاؿیپ. ٳچڇ«(؛ 7)ڃجأ، آیڈ» اٍتبداً

اڍ اًت    ڍ ٯلآځ ٳڈ ٣ټپ ڃین ثڈ آځ ؿًت یب٫تڈ اًت. ڃبٟل، ډڀیڂ آیڈ              یٴی ام ٿ٤زنات ثـی٢ څ تبمڇ     

ٳڈ ڃ٠بٽ ایڂ ٣بٻپ څ څمځ څ عٌبة ؿك ډل صین ٳڈ ؿڃیب ڃیبم ثڈ آځ ؿاكؿ كا كڅُڂ ڃڀچؿڇ څ ثڈ احجبت                          
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 ډب ٿٰلك ُـڇ اًت. اڃـ څ ٿیناځ ٿڄبًجی ثلاڍ آځ كًبڃیـڇ ٳڈ ٳچاٳت څ ٣ڄبٓل ؿك ٷلؿٍ

 عَاهل لزسش ٍ اضطزاب سهيي

ًجغبڃی، ٯلآځ څ   علٳت ٿؾتټ٪ اًت. )     86تب    84ڍ مٿیڂ ؿاكاڍ      ؿك ٣ټپ مٿیڂ ُڄبًی ثلاڍ ٳلڇ      

  ّ ڍ مٿیڂ څ اٳخلاً ڃٌجت ثڈ ٳلات ؿیٸل اڃزبٽ            (ٳڈ ث٤٘ی ٿلثچٙ ثڈ ؿاؽٺ ٳلڇ     883اًلاك آ٫لیڄَ، 

 پلؿامیپ. ڍ آځ ٿی رب ثڈ فٳل علٳبت ٣ڀـڇ ُچؿ ؿك ایڂ ٿی

 (865كٗبیی ا٬ٓڊبڃی، ٣ټچٽ ٿڊل، ّاٻ٪: علٳت څ٤ٗی ة: علٳت اڃتٰبٻی د: علٳت ډټیٌی)

ثبك ام    ًب٣ت یٲ   34علٳت څ٤ٗی ٣جبكت اًت ام صلؽَ مٿیڂ ثڈ ؿڅك ؽچؿ ی٤ڄی مٿیڂ ؿك ډل                «

آیـ څ علٳت اڃتٰبٻی ٣جبكت       څرچؿ ٿی   صلؽـ څ ُت څ كڅم ثڈ       ٿ٨لة ثڈ ٿِل٭ ثڈ ؿڅك ٿغچك ؽچؿ ٿی       

اًت ام صلؽَ مٿیڂ ثڈ ؿڅك ؽچكُیـ ی٤ڄی مٿیڂ ثب علٳت اڃتٰبٻی ًلی٢ ؽچؿ ٳڈ ًل٣ت آځ                       

ٳڈ   صلؽـ علٳت ډټیٌی ٣جبكت اًت ام ایڂ           ٳیټچٿتل ؿك ًب٣ت اًت ثڈ ؿڅكؽچكُیـ ٿی        871111

ڍ   ٳیټچٿتل ؿك ٫٘ب څ ثڈ ٯٔـ ڃبٿ٤ټچٿی ثڈ ؿڃجبٻڈ ًتبكڇ              31ڍ ُڀٌی ؿك ډل حبڃیڈ       صچځ ٿڄ٠چٿڈ 

«wega  ڍ مٿیڂ ٿزجچك اًت ًل٣ت علٳت څ٤ٗی څ اڃتٰبٻی ؽچؿ كا              ٳڄـ ٳلڇ   علٳت ٿی  «څٷب

ٛچك ٿٌټپ ایڂ ڃچ١       صڄبځ تلتیت ؿډـ تب ام ٳبكڅاځ ڃبٿجلؿڇ ٣ٰت ڃڀبڃـ څ پیِلڅڍ ڃین ڃڄڀبیـ، ثڈ                 

علٳت ًلی٢ مٿیڂ څ ثبلاؽْ علٳت څ٤ٗی آځ، ؿك تڀبى ثب ډچاڍ ٿزبڅك آځ څ ؿك ثلؽچكؿ                        

ٳڄـ ٳڈ ثلاڍ ٿِٴٺ ًبؽتڂ عیبت ثل كڅڍ          صڄبځ علاكتی تچٻیـ ٿی     ډبڍ ډچا ثب ًٜظ ٳلڇ آځ       ٿټٴچٹ

آیـ ٳڈ ډچاڍ ٿزبڅك مٿیڂ ډڀلاڇ ؽچؿ مٿیڂ علٳت            مٿیڂ ٳب٫ی اًت ایڂ ٿِٴٺ مٿبڃی پیَ ٿی        

پبڍ ؽچؿ مٿیڂ علٳت ٳڄـ عتڀبً صڄیڂ ؽٜلڍ پـیـ ڃؾچاډـ             ڃٴڄـ څٻی اٷل ډچاڍ ٿزبڅك مٿیڂ پبثڈ      

ډڀلاڇ مٿیڂ،  »ډچاڍ ٿزبڅك «ډبڍ مٿیڂ ؿك علٳت        ډب څ پٌتی څ ثټڄـڍ       آٿـ ام ایڂ كڅ څرچؿ ٳچڇ      

ډبڍ آځ ٳڈ ٯِل ربٿـ مٿیڂ كا  ډب څ پٌتی څ ثټڄـڍ ٳچڇ ڃَٰ ٿؤحلڍ ؿاكڃـ؛ میلا ؿك پلتچ ٫چآٺ كُتڈ

ډب   مؿڇ ؿكآڅكؿڇ اًت څ ډچاڍ ٿزبڅكڍ ٳڈ ثب مٿیڂ تڀبى ؿاكؿ ؿك ٿیبځ ٳچڇ         ثڈ ٓچكت ًلمٿیڂ ُؾپ
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كًـ   ٳیټچٿتل ٿی   8ډبڍ ٿؾتټ٪ مٿیڂ ٳڈ عتی ؿك ثلؽی ام ڃٰبٙ ثڈ             ُچؿ څ پٌتی څ ثټڄـڍ      عجي ٿی 

پبڍ یٴـیٸل ثڈ ٷلؿٍ      ٳڄـ څ ډل ؿڅ ؿك ٿٌیل څاعـڍ پبثڈ          ډچاڍ صٌجڄـڇ ثڈ آځ ثب آځ علٳت ٿی        

څ ؿك  « (؛  85)ڃغٺ، آیڈ   »...      فِٖ الْإَسضِٕ سٍٓاسِٖٓ ؤىَْ تَو٘ذٓ ثِکُنٕ       ٍ ؤَلْقى« ڍ ؿډڄـ څ ُبیـ آیڈ ؽچؿ اؿاٿڈ ٿی

 ـ            مٿیڂ ٳچڇ  ، اُبكڇ ثڈ ایڂ كام ثنكٵ ثبُـ ٳڈ ؿك            »ډبڍ حبثت څ ٿغٴڀی ا٫ٴڄـ تب ُڀب كا ڃټلماڃ

 (94آیـ. )ًجغبڃی، ٯلآځ څ اًلاك آ٫لیڄَ، ّ ډب ثچرچؿ ٿی ڍ ٳچڇ ًبیڈ

ڍ ڃیلڅٿڄـ ٿبڇ ثبُـ     ډب ٿبڃ٢ ام ثلڅم آځ اًت ثؾبٛل ربفثڈ ٿڀٴڂ اًت ایڂ علٳبت ڃبٿچمڅځ ٳڈ ٳچڇ

ڍ مٿیڂ رنك څ ٿـڍ ٿبڃڄـ رنك څ ٿـ ؿكیب ثچرچؿ آڅكؿ څ ډڀچاكڇ ؿك علٳات څ         تچاڃـ ؿك پچًتڈ ٳڈ ٿی

ډاب ؿك    (میلا ٳچڇ 95ډڀبځ، ّډب ٿبڃ٢ ثلڅم ایڂ ڃچ١ علٳبت ڃبٿچمڅځ اًت. ) اٜٗلاة ثبُـ څٻی ٳچڇ

ڍ ٿغٴپ ٫چلاؿیڂ ډٌتڄـ ٳڈ ؿڅك تب ؿڅك مٿیڂ كا اعبٛڈ ٳلؿڇ څ ثب تچرڈ ثڈ  عٰیٰت ؿك عٴپ یٲ مكڇ

ت٬اٌیل  ؿډڄـ. )    ڍ ڃیلڅٿڄـ ًلتبًل كا تِٴیٺ ٿی اكتجبٙ څ پیچڃـڍ ٳڈ ام میل ثڈ ډپ ؿاكڃـ یٲ ُجٴڈ

 (885، ډڀچ، ٯلآځ څ آؽلیڂ پیبٿجل، 87ّ، 36ّڃڀچڃڈ، رټـ

    ٍ ؿډـ څ ؿك ؿٹ      ڍ ٿلٳنڍ مٿیڂ كا تِٴیٺ ٿی       ډب ٿچاؿ ٿقاثی اًت ٳڈ ډٌتڈ       ٣بٿٺ ًچٽ ایڂ ٻلم

آڅكؿ څ ٿچرت     تل ثل آځ ٫ِبك ٿی       مٿیڂ ٿڀټچ ام ٷبمډبڍ ٿتلاٳڀی اًت ٳڈ ثب ُـت ډلصڈ تڀبٽ             

ڍ ٷلڅډی ام ؿاڃِڀڄـاځ، مٻنٻڈ        ُچؿ ثڈ ٣ٰیـڇ    ڃبپقیل ٿی   ډبڍ ؽٜلڃبٱ یب ٗلكډبڍ رجلاځ       مٻنٻڈ

ڍ علاكت ٿچاؿ ٿقاة څ ٷبمډبڍ ؿكڅڃی مٿیڂ اًت ٳڈ ثب ُـت ؽبكد ٿی ُچڃـ ؿك ایڂ ٬ٓغڈ       ڃتیزڈ

ډبڍ   ٳچڇ  ډبًت كُتڈ   ٷلؿؿ ډڀبځ ٳچڇ    ٿتلاٛپ یٸبڃڈ ٣بٿټی ٳڈ ٿبڃ٢ ٿتلاُی ُـځ ٯ٤ٜبت مٿیڂ ٿی         

ډب كا ثڈ ډپ اتّٔبٹ        اڃـ آځ   ًڄٸیڂ ٳڈ ؿك ا٣ڀب٭ مٿیڂ ٫لڅ ك٫تڈ څ ٯ٤ٜبت مٿیڂ كا ؿك ثلٷل٫تڈ                

ًبمڃـ څ ام اڃ٬ٴبٱ څ رـایی آځ          ډب ٳڈ ٯ٤ٜبت تؾتڈ كا ثڈ ډپ ٿتٔٺ ٿی            ؿډڄـ څ ثٌبځ ٿیؼ     ٿی

)ڃجأ،   »  ٍالججبل اٍتبداً «ڍ    ٳڄڄـ څ ٯ٤ٜبت مٿیڂ كا ام پبُیـٷی ثبم ٿی ؿاكڃـ. ُبیـ آیڈ              رټچٷیلڍ ٿی 

 (96(اُبكڇ ثڈ ډڀیڂ عٰیٰت ؿاُتڈ ثبُـ ٳڈ ثیبځ ٷلؿیـ. )ًجغبڃی، ٯلآځ څ اًلاك آ٫لیڄَ، ّ 8آیڈ
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ٍٓ ٍٓتَّذٓ ثِبلصُّخَُسِ   «٫لٿبیـ:    ؿك ًتبیَ څ ثیبځ ٠٣ڀت ٳبػ آ٫لیڄَ صڄیڂ ٿی         )٣ټیڈ اٻٌلاٽ(     اٿیلٿؤٿڄبځ

 ـ               ڍ ٳچڇ   ثچًیټڈ«؛»هٓ٘ٓذٓاىَ ؤَسٕضِِِ  )ؿُتی،   «ډب، اٜٗلاة څ ٻلمٍ مٿیڂ ثڈ آكاٿَ تجـیٺ ُ

ّ 8ڍ  اٻجلا٧ڈ، ؽٜجڈ   ڃڊذ ٍٓ ػٓذَّلَ حٓزَمَبتِْٓب ثِبلزَّاسيِٓبتِ هِيْ      «( څ ؿك ربڍ ؿیٸل ٿی ٫لٿبیـ:           23، 

)ډڀبځ،   »ډبڍ ثټڄـ ڃ٠پ ؿاؿ.     ډبڍ ٳچڇ     اڍ ٠٣یپ څ تبڈ     څ علٳبت مٿیڂ كا ثب ٓؾلڇ      «  »جلَٓبهيِذِّٓب

 (867، 98ّڍ ؽٜجڈ

ډب كا ٿیؼ ؽچاڃـڇ ُبیـ ام ایڂ رڊت ثبُـ ٳڈ پیـایَ                ٳڈ ٳچڇ   ڃچیٌـ ایڂ   ٿی        ٣لاٿڈ ٛجبٛجبئی 

ڍ مٿیڂ كا     الاكٕ اًت ٳڈ یٲ ڃٰٜڈ      ډبڍ تغت   ډبڍ كڅڍ مٿیڂ ام ٣ڀٺ آت٬ِِبځ        ڍ ٳچڇ   ٣ڀـڇ

كینؿ څ ثڈ تـكیذ اٛلا٩       ٳڄـ څ ثڈ اٛلا٩ آځ ڃٰٜڈ ٿی        ُٴب٫ـ څ ٿچاؿ ٿقاة مٿیڂ ام آځ ٫چكاځ ٿی          ٿی

آیـ تب ثڈ ٓچكت ٿیؾی ٳڈ كڅڍ مٿیڂ ٳچثیـڇ ثبُڄـ ؿكآیـ څ ثب٣ج آكاٿَ ٫چكاځ                  آځ ڃٰٜڈ ثبلا ٿی   

ڍ   آت٬ِِبځ میل مٿیڂ ٷلؿؿ څ اٜٗلاة مٿیڂ ام ثیڂ ثلڅؿ. )ٛجبٛجبئی، ت٬ٌیل اٻڀیناځ، فیٺ آیڈ ًچكڇ

 ڃجبء(

ډب مٿیڂ كا ؿك ٿٰبثٺ       تچاڃٌت ثب صینڍ ٧یل ام ٳچڇ       اٻجیبځ آٿـڇ اًت ٳڈ ؽـاڅڃـ ٿت٤بٹ ٿی         ؿك ٿزڀ٢ 

تلڃـ څ تچرڈ څ ؿٯت آڃبځ كا ثڊتل ثڈ ؽچؿ رټت              ډب ثلاڍ ؿكٱ ٿلؿٽ ٿڄبًت      مٻنٻڈ ع٬ٞ ٳڄـ څٻی ٳچڇ    

ّ 2اٻجیبځ، ٿتلرپ: ٳلٿی، د     ٳڄـ.)ٛجلًی، ٿزڀ٢   ٿی ډبڍ ًڄٸیڂ    (اٷل ایڂ اًتغٴبٿبت ٳچڇ     83، 

ٷٌیؾت څ ام ډپ       ثڄـڍ ؿك ٳبك ڃجچؿ ٯ٤ٜبت مٿیڂ ام ډپ ٿی             ٳچثی څ تؾتڈ    ڃجچؿ څ اٷل ایڂ ٿیؼ     

ّ        كیؾت.)ٳڀلڇ  ٿی  »  أَ لنَٕ ًَجٕؼٓلِ الْأَرضٕٓ هِْبداً    «ڍ  (څ ؿك آیڈ    88اڍ، مٿیڂ، آًڀبځ ؿك ڃڊذ اٻجلا٧ڈ، 

ڍ   اڍ ٳڈ ٯ٤ٜبت آځ ثچًیټڈ      ( ٯلآځ مٿیڂ كا ثڈ ٷڊچاكڇ       6)ڃجأ، آیڈ   »آیب مٿیڂ كا ثٌتل ٯلاك ڃـاؿیپ؟     «

ډب ٷلؿیـڇ    ډب ثب٣ج ا٣تـاٹ علٳبت آځ      اڃـ څ ًڄٸیڄی آځ       اڃـ څ ثڈ ډپ پیچًتڈ      ډب ٳڈ ثٌبځ ٿیؼ     ٳچڇ

ٍ   اًت تِجیڈ ٳلؿڇ اًت څ ؿك آیڈ         ډب ثڈ ٿیؼ ثڈ       ٗڀڂ تِجیڈ ٳچڇ    ؛»  ٍالججبل اٍتبداً «  ڍ ث٤ـ
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ٳڄـ څ ایڂ ڃین یٴی ام ٿ٤زنات ٣ټڀی ٯلآځ اًت.)كٗبیی ا٬ٓڊبڃی، ٣ټچٽ               ډبڍ آڃڊب اُبكڇ ٿی     كیِڈ

 (869ٿڊل، ّ

ڃٸلیپ ٳڈ ډناكاځ ٿتل ام          ډب ٿی   ٳچڇ  ڃچیٌـ څٯتی ثڈ كُتڈ     هكهٷب ٿچ٩ اًتبؿ ؿاڃِٸبڇ څاُڄٸتڂ ٿی      

ڍ ًڄٸی ٠٣یپ     ډب ٓل٫بً تچؿڇ    ا٫تیپ ٳڈ آیب ایڂ     تلڃـ ثیِتل ثڈ ایڂ ٫ٴل ٿی       ډبڍ اٛلا٩ ٿلت٢٬    ؿُت

ډب ؿك    ڍ ًٜغی ثچؿځ ٳچڇ     اڃـ؟ ڃ٠لیڈ   ډبڍ ٿٔڄچ٣ی كڅڍ مٿیڂ كیؾتڈ ُـڇ        ډٌتڄـ ٳڈ ٿبڃڄـ تبڈ   

اڃـ ٳڈ    ډبڍ ٣ڀچٿی ثچؿ. څ اؽیلاً ثڈ ایڂ ٿچٗچ١ پی ثلؿڇ             ُڄبًی یٲ ٯلځ پیَ ام ڃ٠لیڈ          مٿیڂ

ٯلځ پیَ پلؿڇ ام ایڂ كام ثنكٵ         84ثؾِی ام ډل ٳچڇ میل ًٜظ مٿیڂ ٯلاك ؿاكؿ ؿك عبٻی ٳڈ ٯلآځ              

ډبڍ مٿیڂ ٿ٤ل٫ی ٳلؿڇ اًت تب ارنائَ ؿك عبٹ علٳت ام ډپ ٿتلاُی                 ډب كا ٿیؼ    ثلؿاُتڈ  څ ٳچڇ   

اڃـ ایڂ اًت ٳڈ آځ كا ثڈ ٓچكت ٿڊـ              ډبڍ مٿیڂ   ډب ٿیؼ   ٳڈ ٳچڇ   ڃِچڃـ. اٿب ؿٻیٺ ؿیٸل ثل ایڂ      

ٳچة   اڃـ ٤٫ٺ ر٤ٓٓٺَ )ٯلاك ؿاؿځ( ؿك آیڈ اُبكڇ ثڈ ایڂ ؿاكؿ ٳڈ مٿیڂ ثب ٿیؼ                 )پلڅكُٸبڇ( ٳبٿٺ ؿكآڅكؿڇ  

 ډب ام اٜٗلاة څ مٻنٻڈ څ اڃ٬زبك ثڈ ًٴچځ څ آكاٿَ ؿكآٿـڇ اًت.              ڍ تٴچیڂ ٿٌتڀل ٳچڇ     ُـځ ثچًیټڈ 

 (26)ڃز٬ی، ٿٜبٻت ُٸ٬ت اڃٸین ؿك ٯلآځ، ّ

 د. تأثيز قزآى تز علَم پشضكي

آیڈ ٿبؿڇ ٣ټپ كا ثڈ ٳبك ثلؿڇ څ ثبكډب ٿٌټڀبڃبځ كا ؿ٣چت ثڈ ت٬ٴل څ ت٤ڀاٮ ؿك          711ٯلآځ ؿك ثیَ ام 

 (888ډڀچ، ؿاڃَ ٿڊل، ّډبڍ ٛجی٤ت ٳلؿڇ اًت. )  پـیـڇ

)ٷټِڂ،   آیڈ ؿك مٿیڄڈ ؽـاُڄبًی ام كاڇ ٣چاٿٺ ٛجی٤ی ٷلؿ آٿـڇ اًت.             751ٳڈ ؿك آځ عـڅؿ       ثٜچكڍ

 (51ٯلآځ څ ٣ټچٽ ٛجی٤ت، ّ

ډبڍ   اٿب ؿك ٳڄبك ایڂ ؿ٣چت ٣ڀچٿی ثڈ ؿاڃَ ٿچاكؿ ؽبٓی ڃین څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ اڃٌبځ كا ثٜل٩ ُبؽڈ                  

ٳڄـ څ ُبیـ یٴی ام ٣ټٺ ٣ڀـڇ تچرڈ ٿٌټڀبڃبځ ثڈ ٣ټچٽ پنُٴی ډڀیڂ                 ٣ټچٽ پنُٴی ٿتڀبیٺ ٿی   

 آیبت ثبُـ ثلؽی ام ایڂ آیبت ٣جبكتڄـ ام:
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فلٌَْْ٘ٓظُشِ الْئًِْسبىُ  « اٻ٪. ؿ٣چت اڃٌبځ ثڈ ت٬ٴل څ ؿٯت ؿك ٿڄِأ پیـایَ اڃٌبځ څ ٿلاعٺ ؽټٰت اڅ ٿخٺ                 

 »اڃٌبځ ثبیـ ثڄٸلؿ ٳڈ ام صڈ صین آ٫لیـڇ ُـڇ اًت.«( 5)ٛبك٭، آیڈ ؛» هِنَّ خلُِق

ٿب اڃٌبځ كا ام ڃ٬ٜڌ ٿؾتټٜی آ٫لیـیپ څ اڅ كا           «؛  (3اڃٌبځ، آیڈ )»  إًَِّب خلََقٌَْب الْئًِْسبىَ هِيْ ًُطْفٍَٔ ؤَهشٕبجٍ     «

 »آمٿبئیپ. ٿی

أَ فلَا يٌٓظْزٍُُىَ إلِىَ الْإِثِلِ ميَٕفٓ        «  ة. ؿ٣چت اڃٌبځ ثڈ ت٬ٴل ؿك ًبؽتڀبځ څرچؿڍ عیچاڃبت ٿخٺ             

 »ڃٸلڃـ ٳڈ صٸچڃڈ آ٫لیـڇ ُـ؟ آیب ثڈ ُتل ڃڀی« 87)٧بُیڈ، آیڈ( ؛» خُلِقتَٕ

پي اڃٌبځ ثڈ ٧قاڍ ؽچیَ «( 34)٣جي،        ؛ » طؼَبهِِ  فلَيٌْٓظْزُِ الإًِْسْبىُ إلِى« د. ؿ٣چت ثڈ ُڄبؽت ٧قاډب: 

 »ثڄٸلؿ.

ډب ٿخٺ ٷچُت ؽچٱ څ ٿلؿاك څ ُلاة ٳڈ ٿچرت ثلاڃٸیؾتڂ عي              ؿ. علاٽ ٳلؿځ ث٤٘ی ام ؽچكؿڃی     

 ُچؿ. ٳڄزٴبڅڍ ٿٌټڀبڃبځ ثلاڍ پی ثلؿځ ثڈ عٴڀت آځ اعٴبٽ ٿی

تچاڃـ ؿك    ډا. ثلؽی ام اعٴبٽ ٣جبؿات ٿٌټڀبڃبځ ثب ٿٌأٻڈ ًلاٿت څ ثیڀبكڍ ٿلتجٚ اًت څ پنُٴی ٿی       

تِؾیْ ایڂ ٿچٗچ٣بت ٳڀٲ ُبیبڃی ثڈ ٫ٰڈ )اعٴبٽ ٣جبؿت( ڃڀبیـ ٿخلًا كڅمڇ ثل اڃٌبځ ًبٻپ ؿك                  

ٿبڇ ٿجبكٱ كٿ٘بځ څارت اًت اٿب ثل اڃٌبځ ثیڀبكڍ ٳڈ كڅمڇ ثلایَ ٗلك ؿاكؿ یب ٿچرت ُـت                      

 ( 282ٷټِڂ، ډڀبځ، ُّچؿ څارت ڃیٌت څ...) ثیڀبكڍ اڅ ٿی

ؿك ٯلآځ ٳلیپ ام ثلؽی اٿچك یبؿ ُـڇ ٳڈ ؿاكاڍ رڄجڈ ت٤جـڍ څ ؿیڄی څ رڄجڈ ثڊـاُتی اًت. ی٤ڄی                     

ډب تٔلیظ ُـڇ ؿاكاڍ ٫چایـ پنُٴی څ ثڊـاُتی اًت څ              ثلؽی ام اعٴبٽ ؿیڄی ٳڈ ؿك ٯلآځ ثـاځ         

ډب څ    ُچؿ. ی٤ڄی ایڂ اعٴبٽ ؿاكاڍ ٿٔټغت        ډبڍ میبؿ ٿی    ډب ثب٣ج رټچٷیلڍ ام ثیڀبكڍ       ك٣بیت آځ 

ایپ څ ثڈ ٣جبكت ؿیٸل ٯلآځ ثڈ ثلؽی          ثلؿڇ  ډب پی   ډبیی ثچؿڇ ٳڈ ثب پیِل٫ت ٣ټچٽ پنُٴی ثـاځ         عٴڀت

ډب كا ٳِ٪ ڃٴلؿڇ ثچؿ څ ایڂ         ٳڄـ ٳڈ ٣ټچٽ پنُٴی څ ٣ٰٺ آؿٿیبځ ؿك ٓـك اًلاٽ آځ            ڃٴبت اُبكڇ ٿی
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 ُچؿ. ؽچؿ ڃچ٣ی ا٣زبم ٣ټڀی ٯلآځ ٿغٌچة ٿی

ٳڄیپ څ ثڈ یٲ ڃڀچڃڈ ام ثڊـاُت         ډبڍ آځ اُبكڇ ٿی     رب ثڈ اؽتٔبك ثڈ ثلؽی ام آیبت څ عٴڀت          ؿك ایڂ 

 پلؿامیپ: ٧قایی اًلاٿی ٿی

 تْذاضت غذايي  -1

 الف(  دعَت تِ غذاّاي پاک ٍ پاکيشُ )طية(

ډاب ٻاقت      ُچؿ ٳڈ اڃاٌبځ ام ؽاچكؿځ آځ      ٧قاڍ ٛیت ثڈ صینډبڍ ؽچكاٳی پبٱ څ پبٳینڇ ٷ٬تڈ ٿی«

ثلؿ. ٯلآځ ٳلیپ تچرڈ ؽچؿ كا ٫ٰٚ ٿ٤ٜچ٩ ثڈ تغلیپ ؽجبحت ڃڄڀچؿڇ ثټٴڈ ٿلؿٽ كا ثاڈ ٧اقاډبڍ          ٿی

ٗٓسٕئَلًََُكٓ هب را ؤُحِلَّ لَْٔمنٕ   «٫لٿبیـ:  ٿ٬یـ څ ٿؤحل ؿك ًلاٿتی كاډڄڀبیی ٳلؿڇ اًت څ ؿك ایڂ كاًتب ٿی

ام «(؛  5څ ڃغٺ آیڈ  87څ ٿبئـڇ، آیڈ 22، آیڈ ؛ څ ډڀیڂ ٿ٘ڀچځ ؿك ا٣لا4٩)ٿبئـڇ، آیڈ» قُلْ ؤُحِلَّ لَکُنٔ الطَِّّ٘جبتٔ

 »ډب ثل ُڀب علاٹ ٷلؿیـڇ. پلًڄـ صڈ صینډبیی ثلایِبځ علاٹ ُـڇ اًت ثٸچ ډڀڈ پبٳینڇ تچ ٿی

ِّ٘جبتِ هب سصٓقٌْٓبكنُٕ        «  ٫لٿبیـ:    ؽـا ؿك ٯلآځ ٿی    ٌَُا كلَُُا هِيْ طَ ْٓب الَّزٗيَ آهٓ ُّٗ ، څ ڃین ډڀیڂ    873ثٰلڇ، آیڈ )  »  ٗب ؤَ

ایـ ام    اڍ ٳٌبڃی ٳڈ ایڀبځ آڅكؿڇ     «(؛  58څ ٿؤٿڄچځ، آیڈ    861-857، ا٣لا٩، آیڈ  5-4ٿ٘ڀچځ ؿك ٿبئـڇ     

 »٧قاڍ علاٹ څ پبٳینڇ ٳڈ ٿب ڃٔیت ُڀب ٳلؿیپ ثؾچكیـ.

ِّ٘جبً         «  ٌَّبسٔ كلَُُا هوَِّب فِٖ الإْسَضِٕ حلٓالًا طَ ْٓب ال ُّٗ ، څ ډڀیڂ ٿ٘ڀچځ ؿك      88، ٿبئـڇ، آیڈ  868)ثٰلڇ، آیڈ     »  ٗب ؤَ

 »صڈ ؿك مٿیڂ اًت علاٹ څ پبٳینڇ كا تڄبڅٹ ٳڄیـ اڍ ٿلؿٽ ام آځ«(؛  844څ ڃغٺ، آیڈ 69اڃ٬بٹ، آیڈ

تچٓیڈ ٯلآځ ثڈ ٧قاڍ ٛیت څ علاٹ تأحیلات میبؿڍ ؿك ثڊـاُت رٌپ څ كڅاځ اڃٌبځ ؿاكؿ څ ایڂ                       

 ٿٜټت ام ؽـٿبت ثنكٵ ٯلآځ څ اًلاٽ ثڈ ثِلیت اًت.

 ب( هوٌَعيت غذاّاي غيز تْذاضتي )خثيث(

ُچؿ ٳڈ پټیـ اًت ی٤ڄی اٿچك پٌت څ ٫بًـ څ ٿت٬٤ڂ               ثڈ صینډبیی ٷ٬تڈ ٿی   »ؽجیج«ؽجبئج رڀ٢   
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 پٌڄـؿ. كا ڃڀی ٳڈ ٛج٢ اڃٌبځ آځ  ثٜچكڍ

ٗٔحٓشِّمٔ علَْٕٓ٘نِٔ          « ٫لٿبیـ:    ٯلآځ ٳلیپ ؿك ثلؽی آیبت ثڈ ٓچكت ٳټی ٿی              ٍٓ ِّ٘جبتِ  ٗٓحلُِّ لَْنٔٔ الطَّ  ٍٓ

ډب كا ثل     ُڀلؿ څ پټیـڍ    ډبڍ پبٳینڇ كا علاٹ ٿی       څ ثلایِبځ ؽچكاٳی  «(  857)ا٣لا٩، آیڈ ؛  »  الْخَجبئثَِ

 »ٳڄـ. آڃبځ علاٽ ٿی

حٔشِّهٓتٕ «.  ٫لٿبیـ  ٳڄـ څ ٿی    ٯلآځ ٳلیپ ؿك ثلؽی آیبت ثٜچك ٿِؾْ ام ؽچكؿځ ثلؽی ٧قاډب ٿڄ٢ ٿی            

               ُٔ ٌِقَ ٌْخَ ٍٓ الؤْ  ِِ ٕ٘شِ الِله ثِ ٍٓ هب ؤُّلَِّ لغَِ ٌْضٗشِ  ٍٓ لَحنٕٔ الْخِ ٍٓ الذَّمٔ   ُٔ ٕ٘تَ ٕ٘کنُٔ الوْٓ ٷچُت ٿلؿاك څ   «(؛  2ٿبئـڇ، آیڈ )    »  علَٓ

ؽچځ څ ٷچُت ؽچٱ څ عیچاڃبتی ٳڈ ثڈ ٧یل ڃبٽ ؽـا فثظ ُچڃـ څ عیچاڃبت ؽ٬ڈ ُـڇ... ثل ُڀب علاٽ                     

 »ُـڇ اًت.

ډب یبؿآڅكڍ    اڃـ ٳڈ ثلؽی ام آځ       ٷچڃڈ ٧قاډب ثڈ ڃتبیزی كًیـڇ       ڃ٠لاځ ؿك ثلكًی عٴڀت ایڂ       ٓبعت

 ُچؿ. ٿی

ُچؿ ٳڈ ام ٛلیٮ فثظ ُل٣ی ربځ ڃـاؿڇ ثبُـ            . ٿلؿاك: ؿك آٜلاط ٫ٰڊی ثڈ ربڃچكڍ اٛلا٭ ٿی         8

ٿڀڄچ٣یت ؽچكؿځ ٷچُت ٿلؿاك ؿك ًچكڇ اڃ٤بٽ، ڃغٺ، ثٰلڇ، ٿبئـڇ ثب اٻ٬بٝ ٿؾتټ٪ تٴلاك ُـڇ څ                     

ثیبڃٸل ؽٜلات رٌڀی څ كڅعی اًت٬بؿڇ ام آځ اًت ؿك كڅایبت ڃین ثڈ ثلؽی ام ٿ٘لات آځ اُبكڇ                      

ُـڇ ام رڀټڈ ٣ٔجبڃیت، ثـ اؽلاٯی، ٯٌبڅت ٯټجی، ایزبؿ ٬ٓلا، ثـثچئی ثـځ څ ام ثیڂ ك٫تڂ ٿڊل څ                     

تچاڃـ    (څ ... ؿًتٸبڇ ٷچكاٍ ډپ ڃڀی       865 ّ 65 )ٿزټٌی، ثغبكالاڃچاك، ، رټـ ٣ٜچ٫ت، ٿڄزڀـ ُـځ ؽچځ،   

 (585، 8ّ)ٿٴبكٽ ُیلامڍ، ت٬ٌیل ڃڀچڃڈ، د ام ٿلؿاك ؽچځ ًبٻپ ثٌبمؿ.

. ؽچځ: علٿت ؽچكؿځ ؽچځ ؿك صڊبك ًچكڇ ٯلآځ ٳلیپ ثب اٻ٬بٝ ٿؾتټ٪ آٿـڇ اًت ٿتؾٔٔبځ                    3

اڃـ ؽچځ ٿغیٚ ٿڄبًجی ثلاڍ كُـ اڃچا١          اڃـ څ ٷ٬تڈ    پنُٴی څ ٧قایی اًلاك ٣ټڀی ثلاڍ آځ ُڀلؿڇ        

)كٗبیی ا٬ٓڊبڃی، ؿاڃَ ٿڊل،       ٷلؿؿ.  ثبُـ څ ؽچځ ؿك ٿ٤ـڇ ثٌیبك ًؾت ډ٘پ ٿی            ډب ٿی   ٿیٴلڅة
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ّ864) 

. ٷچُت ؽچٱ: ؽچكؿځ ٷچُت ؽچٱ ام ڃ٠ل اًلاٽ ؿك ٻیٌت ٧قاډبڍ ٿڀڄچ١ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت                   2

ډبیی ٳڈ    صلاٳڈ ٿٔل٩ آځ ډپ ٗلكډبڍ رٌڀی ؿاكؿ څ ډپ ٗلكډبڍ ٿ٤ڄچڍ څ اؽلاٯی، ثیڀبكڍ                

 ُچؿ ثڈ ٛچك ؽلآڈ ٣جبكتڄـ ام:  تچًٚ ٿٔل٩ ٷچُت ؽچٱ ثڈ اڃٌبځ ٿڄتٰٺ ٿی

 ُچؿ. ٳلٽ ٳلؿڅڍ ؽچٱ ٳڈ ٿچرت ڃبكًبیی ؿك ؿًتٸبڇ ٷچاكٍ ٿی -اٻ٪

ُچؿ اٿب ؿك ٿیبځ ٿٌټڀبڃبځ       ٿلٕ لاؿكؿڍ اًت ٱ ؿك ٿڄبٛٮ ٿٌیغی ڃِیڂ میبؿ یب٫ت ٿی              -ة

 ُچؿ. یب٫ت ڃڀی

ُچؿ ٷچُت ؽچٱ ؿك      اٻڊ٘پ ثچؿځ ٷچُت ؽچٱ ایزبؿ ٿی       ٳڈ ثل احل حٰیٺ   »ثچتچٻیٌپ«ثیڀبكڍ    -د

 ډبڍ ٿخٺ اًڊبٹ ؽچڃی، یلٯبځ ٬٣چڃی  ... ٿؤحل اًت. ثلڅم ثیڀبكڍ

 . ٿڀڄچ٣یت ڃچُیـځ ُلاة )ؽڀل(4

 »ؽڀبك«)ؽڀل ثڈ ٿ٤ڄبڍ پچَُ اًت ډل صینڍ ٳڈ صین ؿیٸلڍ كا ثبچُبڃـ څ ٿؾ٬ی ٳڄـځ                       

ٷچیڄـ څٻی ؿك آٜلاط ثڈ ډل ٿبی٢ ٿٌٴل )ٿٌت ٳڄڄـڇ( ؽڀل ٷ٬تڈ ٿی ُچؿ ؽچاڇ ام اڃٸچك ٷل٫تڈ          ٿی

)ڃچ٫ٺ، اٻٰلآځ څ اٻ٤ټپ      ُچؿ.  ُـڇ ثبُـ یب ام ٳِڀَ څ ؽلٿب ثبُـ څ ڃچ٣ی ٿِلڅة اٻٴټی كا ُبٿٺ ٿی               

 (73تب  67اٻغـیج، ّ

آڅكڍ اًت ٳڈ ؽـاڅڃـ اثتـا ؿك آیڈ         ثبُـ ؽڀل یب ڃچُبثڈ، اٻٴٺ ًٴل       ڃ٠ل ٿی   صڈ ؿك ایڄزب ٿچكؿ       اٿب آځ 

 98څ    91ٿڄـڍ آځ ډِـاك ؿاؿڇ اًت څ ًبي ام آیبت             ًچكڇ ثٰلڇ ٿٌټڀبڃبځ كا ڃٌجت ثڈ میبځ        389

ًچكڇ ٿبئـڇ ٿؤٿڄبځ كا ثڈ پلډین ام آځ اٿل ٳلؿڇ څ ثب تأٳیـ ثڈ ارتڄبة ام ٿٔل٫َ ٿڊل علٿت ثڈ آځ                      

 (637) ڃچكڍ، ثڊـاُت ؿك ٯلآځ، ّ مؿڇ اًت.

 آحبك میبڃجبك ؽڀل ام ڃ٠ل ٣ټچٽ پنُٴی

رب   ٳڄـ تب آځ    اٻ٪. ُلاة ٣ٰٺ كا مایٺ څ اڃٌبځ كا ام عچمڇ اڃٌبڃیت ؽبكد څ تجـیٺ ثڈ یٲ عیچاځ ٿی                  

 ڃڀبیـ. ٳڈ عتی ٳِتڂ ؽبڃچاؿڇ څ ٫لمڃـاځ ثلایَ ٣بؿڍ رټچڇ ٿی
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 ة. اثتلا ثڈ مؽپ ٿ٤ـڇ عبؿ ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ثڈ ٿلٵ ٿڄزل ُچؿ.

ډبڍ ٷچاكُی ٿخٺ ًلٛبځ      ٳڄـ څ ثب٣ج ثیڀبكڍ     د: اًت٬بؿڇ اٻٴٺ ثڈ ؿًتٸبڇ ٷچاكٍ ٓـٿڈ څاكؿ ٿی        

 ُچؿ. ٿلڍ، اٻتڊبة ٿ٤ـڇ څ ... ٿی

ډبڍ ؽچڃی ٿخٺ ٳبډَ آډڂ ؽچځ څ ٳبډَ اًیـ ٳچٻیٲ  ؿك ؽچځ       ؿ. ڃچُیـځ ُلاة ثب٣ج ڃبكًبیی

 ُچؿ. څ ... ٿی

ډبڍ ٣ٔجی ؿك     ٳڄـ څ ٿڄزل ثڈ ثیڀبكڍ      ډا: ا٣تیبؿ ٿنٿڂ ثڈ اٻٴٺ ثڈ ؿًتٸبڇ ٣ٔجی آًیت څاكؿ ٿی           

 ُچؿ. ډبڍ ٿؾتټ٪ ٿی مٿیڄڈ

ؿډـ څٻی    ډبڍ رڄٌی ؿاكؿ ام رڀټڈ ٿیٺ رڄٌی كا ا٫نایَ ٿی      څ. ٿٔل٩ اٻٴٺ تأحیل میبؿڍ ؿك ٤٫بٻیت

 ٳڄـ څ ... ډبڍ رڄٌی كا ٳپ ٿی تچاځ اڃزبٽ ٤٫بٻیت

كٗبیی ا٬ٓڊبڃی،  ؿاڃَ ٿڊل،      ٷبڃڈ آټی اثتلاء ثڈ ًلٛبځ ٿ٨ن اًت. )           م. اٻٴٺ یٴی ام ٣ټٺ پڄذ      

ډبڍ   ( ُلاة ٣لاڅڇ ثل ٗلكډبڍ رٌڀی، ٗلكډبڍ ؿیٸلڍ ام رڀټڈ ٗلكډبڍ ٿ٤ڄچڍ څ میبځ             866ّ

 اٯتٔبؿڍ ڃین ؿاكؿ.

 ج( هوٌَعيت اسزاف در غذا

اًلا٩ ثڈ ٿ٤ڄی تزبڅم ام عـ ډل صینڍ اًت، ٳڈ ٿچكؿ ڃٴچډَ ٯلآځ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت ؽـاڅڃـ ؿك                    

ِٔ لا يحٔتُِّ الوْسٔزِٕفيي         ...«  ٫لٿبیـ  ٯلآځ ٿی  ًَّ ٍٓ لا تسُزِٕفَُا إِ ٍٓ اشزَْثَٔا  ثؾچكیـ څ  «(؛    28) ا٣لا٩، آیڈ  »  ملَُُا 

 »ثیبُبٿیـ څ اًلا٩ ڃٴڄیـ ٳڈ ؽـاڅڃـ ٿٌل٫بځ كا ؿڅًت ڃـاكؿ.

ٷلائی څ    كڅڍ ؿك ٳڀیت، ٳی٬یت څ ثیڊچؿڇ        ٳټڀڈ اًلا٩ ٳټڀڈ ثٌیبك ربٿ٤ی اًت ٳڈ ډلٷچڃڈ میبؿڇ          

اڍ اًت ثلاڍ تأٿیڂ اعتیبربت ثـځ اڃٌبځ، ٳڈ ثـڅځ           ُچؿ ٧قا څًیټڈ    كا ُبٿٺ ٿی    اتلا٩ څ ٿبڃڄـ آځ   

كڅڍ ُچؿ ٣چاكٕ څ       ُچؿ اٿب اٷل ؿك ٿٔل٩ ډڀیڂ ٧قا میبؿڇ             آځ ًلاٿت اڃٌبځ تأٿیڂ ڃڀی      

ڃچیٌڄـ: ام رڀټڈ     ٷچڃڈ ٿی   ڃ٠لاځ ٗلكډبڍ پلؽچكڍ كا ایڂ      ډبیی ؿك پی ؿاكؿ. ثلؽی ام ٓبعت        ثیڀبكڍ
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ُچؿ: ٿلٕ ٯڄـ، آپبڃـیٌیت، څكٽ كڅؿڇ، ًلٛبځ          پلؽچكڍ ؿك ٷچُت ؽچكؿځ ٿچرت ایڂ اٿچك ٿی         

 ُچؿ. ٿڊټٲ، ٫لاډپ آٿـځ ٿٰـٿبت ًٴتڈ، میبؿ ُـځ ٳټٌتلڅٹ ؽچځ ٳڈ ٿچرت پیلڍ مڅؿكى ٿی

ثؾچكیـ «؛  »  كلَُُا ٍٓ اششَثَٔا ٍٓ لا تُسشِفَُا     «ڃچیٌڄـ: یٲ ؿًتچك ٿڊپ ثڊـاُتی رڀټڈ         ثلؽی ٿ٬ٌلاځ ٿی  

 ـ     كًـ اٿب    اًت ٳڈ ؿك آیڈ آٿـڇ اًت ٷلصڈ ثٌیبك ًبؿڇ ثڈ ڃ٠ل ٿی               »څ ثیبُبٿیـ څٻی اًلا٩ ڃٴڄی

اٿلڅمڇ حبثت ُـڇ اًت ٳڈ یٴی ام ٿڊڀتلیڂ ؿًتچكات ثڊـاُتی ډڀیڂ اًت میلا تغٰیٰبت                      

ډب ٧قاډبڍ اٗب٫ی اًت ٳڈ ثڈ         ؿاڃِڀڄـاځ ثڈ ایڂ ڃتیزڈ كًیـڇ ٳڈ ًلصِڀڈ ثٌیبكڍ ام ثیڀبكڍ           

ٿبڃـ. څ ًبي ٫چایـ پنُٴی ا٣تـاٹ څ ٗلكډبڍ پلؽچكڍ كا              ٓچكت رقة ڃِـڇ ؿك ثـځ ثبٯی ٿی       

 (853، 86ّٿٴبكٽ ُیلامڍ، ت٬ٌیل ڃڀچڃڈ، د ُڀبكؿ.) ثلٿی

 

 

 

 تحث  ًتيجِ

كًیپ ٳڈ ٟبډلا آیبت ٯلآځ ثل تڀبٽ ٣ټچٽ ثِلڍ ثب تڀبٽ               ام تڀبٽ ٿٜبٻت ٷقُتڈ ثڈ ایڂ ڃتیزڈ ٿی        

٫لٿچٹ ډب څ رنئیبت آځ ؿلاٻت ڃـاكؿ، ثټی ؿك ٯلآځ اُبكاتی ثڈ ث٤٘ی ٣ټچٽ څ ٿٜبٻت ٣ټڀی ُـڇ                     

ڍ ٣ټچٽ ثبٻ٤٬ٺ ؿك ٯلآځ ٿقٳچك ڃیٌت، څ ایڂ آیبت              اًت ٳڈ اًتٜلاؿڍ څ ٣لٗی اًت څٻی ډڀڈ        

ڍ اڃ٤بٽ( ؿلاٻت ثل ایڂ ٿٜبٻت ؿاكؿ ٳڈ تڀبٽ              ًچكڇ  59څ    28ڍ ڃغٺ څ       ًچكڇ  89ڍ    )ٿخٺ آیڈ 

 اعتیبربت ؿیڄی څ ډـایتی ٿلؿٽ ؿك ٯلآځ ثڈ ٛچك ٿ٬ٔٺ یب ٿزڀٺ فٳل ُـڇ اًت.

ُڄبًی څ...    ثڈ ٣جبكت ؿیٸل ٯلآځ ٳتبة ٫ینیٲ، ُیڀی، ٷیبڇ ُڄبًی، مٿیڂ ُڄبًی څ یب ٳیڊبځ                 

ڃیٌت ثټٴڈ ٯلآځ ٳتبة اڃٌبځ ًبمڍ اًت څ ڃبمٹ ُـڇ اًت تب آڃضڈ كا ٳڈ ثِل ؿك كاڇ تٴبٿٺ                         

ًچكڇ ڃغٺ    89ڍ  عٰیٰی )تٰلة ثڈ ؽـاڍ ٿت٤بٹ( ڃیبم ؿاكؿ ثڈ اڅ ثیبٿچمؿ. څ ٿڄ٠چك ام ډڀڈ صین ؿك آیڈ                

ڍ آځ صینډبیی اًت ٳڈ ثلاڍ پیڀچؿځ ایڂ كاڇ لامٽ اًت ڃڈ ایڂ ٳڈ ٯلآځ                  ، ډڀڈ » تجيبًبً لنلّ شيٍ  « 
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 یٲ ؿایلڇ اٻڀ٤بك٩ ثنكٵ اًت ٳڈ تڀبٽ رنئیبت ُیڀی، كیبٗی، ٫ینیٲ څ ... ؿك آځ آٿـڇ ثبُـ. 

تچاځ ٷ٬ت ؿك ٿیبځ تڀبٽ اؿیبڃی ٳڈ ؿك ٛچٹ تبكیؼ ثڈ څرچؿ آٿـڇ اڃـ ٯلآځ ثڈ                     ثڈ ٛچك ؽلآڈ ٿی   

ڍ اًلاٿی    ڃ٠یل ٿچ٫ٮ ُـ ت٨ییلات ثٌیبك ٿچحل ؿك ُؾٔیت ٿٌټڀبڃبځ څ ربٿ٤ڈ            ڃغچڍ ٿٜټچة څ ثی   

 ثچرچؿ آڅكؿ.
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